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ВВЕДЕНИЕ 

Стремительные изменения, происходящие в наше время в России и во всем мире, 

приобретают характер устойчивой тенденции. Эти изменения настолько глубоки, что вряд ли 

кто-нибудь возьмёт на себя смелость предсказать, каким будет наш мир в будущем. Однако 

образование наших детей даёт нам реальный шанс повлиять на общество будущего и помочь 

каждому ребёнку найти своё место, стать успешным в этом обществе. Единственно возможный 

способ реализовать себя в современном обществе–это быть готовым принимать самостоятельные 

и ответственные решения в изменчивом и постоянно меняющемся мире, быть способным влиять 

на свою жизненную ситуацию. В связи с этим задача развития личности является центральной в 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. 

Основной целью деятельности Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 62 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-

Петербурга (далее – ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга, 

Образовательное учреждение, ДОУ) является осуществление образовательной деятельности по 

Основной образовательной программе Основная образовательная программа дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 62 с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию 

детей Невского района Санкт-Петербурга(далее – Программа, ООП ДО), присмотр и уход за 

детьми. 

Предметом деятельности ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

является:  

- реализация Основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 

детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга (далее – Программа); 

- присмотр и уход за детьми.  

Деятельность ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга в соответствии 

с Федеральным законом № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста (статья 64 пункт 1). 

Дошкольное образование в ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

осуществляется в соответствии с настоящей Программой, разработанной в контексте 

нормативных требований:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной 

системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 



 

 

 

5 

 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, вступил в силу 27 мая 2014 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении 

примерной формы договора об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 «Санитарные правила СП 2.3/2.4.3590-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования»; 

 Устав ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт- Петербурга (утвержден 

распоряжением Комитета по образованию от 14 апреля 2015 года № 1646 –р); 

 Программа развития ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт- Петербурга (принята 

решением Общего собрания ГБДОУ детский сад № 62Невского района Санкт- Петербурга, 

протокол № 3 от 17.12.2019г.). 

 

Программа является нормативно-управленческим документом ГБДОУ детский сад № 62 

Невского района Санкт-Петербурга и согласно Закону «Об образовании в Российской 

Федерации» определяет объем, содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры 

дошкольного образования) и организацию образовательной деятельности в дошкольном 

учреждении и обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного на 

полноценное всестороннее развитие ребенка - физическое, социально- коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое - во взаимосвязи. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 2 лет до прекращения образовательных отношений. 

• В основной части - Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования, одобренная федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 20.05.2015 № 2/15) (далее – Примерная программа);  

• В части, формируемой участниками образовательных отношений, отображены   идеи 

примерной образовательной программы «От рождения до школы», разработанной на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования под 

редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
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Помимо этого, данная часть включает направления, выбранные педагогическим 

коллективом с учетом особенностей вида учреждения, его приоритетного направления и 

региональных проектов. Основой формирования этой части стали традиции, проекты программы 

развития ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт- Петербурга на 2020-2024 г. 

Ключевой идеей Программы развития ГБДОУ детский сад № 62 Невского района         

Санкт-Петербурга на 2020-2024 гг. является создание единого образовательного пространства 

как среды развития и саморазвития личности ребёнка. 

Основные задачи Программы развития: 

1. Обеспечить качество дошкольного образования путем развития системы 

дополнительного образования воспитанников за счет собственных ресурсов и ресурсов других 

организаций, осуществляющих дополнительное образование. 

2. Создать условия для повышения мотивации профессиональной деятельности педагогов 

ГБДОУ, формирования компетенций в соответствии с требованиями Профессионального 

стандарта: 

3. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей, вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

детского сада: 

4. Приобщить всех участников образовательных отношений к ценностям здорового образа 

жизни, к осмысленному желанию беречь свое здоровье, заниматься физической культурой и 

спортом; поддерживать спортивные достижения воспитанников ГБДОУ. 

5. Создать условия для полноценного сотрудничества с социальными партнерами для 

разностороннего развития воспитанников. Расширить систему социального партнерства. 

Исходя из поставленных задач, в своем развитии детский сад ориентируется на следующие 

приоритетные направления, представленные в виде проектов:  

1. Проект: «Дошкольное образование без преград» 

2. Проект: «Траектория роста»  

3. Проект: «Мы вместе»  

4. Проект: «Шаги к здоровью»  

5. Проект: «Успех каждого ребенка» 

6. Проект: «Возьмемся за руки!» 

 

Таким образом, Основная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ 

детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возрастав различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на:  

▪ Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей;  

▪ Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

▪ Формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию 

недостатков в физическом или психологическом развитии детей. 
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Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве с взрослыми и 

другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными 

требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, 

соответствующими исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, 

характером и содержанием его активности. 

Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник социализации 

развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая формы 

и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в ГБДОУ детский сад № 62 

Невского района Санкт-Петербурга. 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда. 

Мотивирующая образовательная среда представляет систему условий развития детей, 

включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его 

предметного наполнения, гибкость планирования), социальные(формы сотрудничества и 

общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), администрацию), условия 

детской активности (доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих 

возрастно-психологическим особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
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– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых 

результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание: 

–психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

–особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

–особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

–способов и направлений поддержки детской инициативы, 

–особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 

–особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества 

реализации основной образовательной программы ГБДОУ детского сада № 62 Невского района 

Санкт-Петербурга. Система оценивания качества реализации программы дошкольного 

учреждения направлена в первую очередь на оценивание созданных ГБДОУ детским садом № 

62Невского района Санкт-Петербурга условий внутри образовательного процесса.  

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГБДОУ детском саду 

№ 62 Невского района Санкт-Петербурга. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы ГБДОУ детского сада № 62Невского района Санкт-

Петербурга, 

 образовательного запроса родителей, 

 видовой структуры групп, 

 выходом примерных основных образовательных программ. 

ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга создает условия для 

реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 
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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.   

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.   

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

2. Обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3. Создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, для развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми и взрослыми, и миром; 

4. Объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно – нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5. Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формировать предпосылки к учебной деятельности; 

6. Обеспечивать вариативность и разнообразие содержания Программы с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

7. Формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8. Обеспечивать психолого–педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
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9. Обеспечивать преемственность целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования.  

 

Принципы и подходы к формированию и реализации Программы 

 

Программа основывается на положениях фундаментальных исследований отечественной 

научной психолого - педагогической и физиологической школы о закономерностях развития 

ребёнка дошкольного возраста, научных исследований, практических разработок и методических 

рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного 

дошкольного образования, иных нормативных правовых актах, регулирующих деятельность 

системы дошкольного образования. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающейся в самых разных аспектах 

жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, 

объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 

мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно 

и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право 

выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.   

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных 

и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения 

с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества с взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников дошкольного 

учреждения) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию 

на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 
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интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития.   

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения 

и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.   

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники детского сада должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном 

планах.   

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями 

и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта 

детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 

программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).   

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 
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обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех 

или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально - 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком 

по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое 

– с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.   

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.   

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

 

К трем годам ребенок:  

• интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;   

• стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения с 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;   
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• владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;  

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;   

• в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения;  

• проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания;   

• любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.);  

• с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 

К семи годам:  

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам;   

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;   

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;   

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
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естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

– ребенок знаком с государственной символикой: герб, флаг, гимн. Имеют представление о 

значении государственных символов России. Проявляет уважительное отношении к гербу, 

флагу, гимну РФ; 

–  ребенок знаком со столицей нашей Родины – Москвой и другими городами России, 

знаменитыми россиянами. Имеет представление о том, что Россия многонациональная страна с 

самобытными, равноправными культурами. Проявляет гражданско-патриотические чувства: 

любовь, гордость и уважение к своей стране, ее культуре, государственным символам. Осознает 

личную причастность к жизни Родины. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьироваться у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.  

 

1.1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных детским садом условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организацией, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Образовательным учреждением и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

дошкольного учреждения на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 
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 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент    

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка образовательного учреждения, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

На уровне дошкольного учреждения система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

 повышения качества реализации Программы; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

Программы Организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности детского сада в процессе оценки 

качества Программы; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

Программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки 

в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне дошкольного учреждения. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив детского сада. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности детского сада, предоставляя обратную связь о качестве 

образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

–сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

основной образовательной программы Организации в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 



 

 

 

16 

 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Образовательного учреждения; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольном учреждении; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Образовательном учреждении, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

1.2. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.2.1. Пояснительная записка 

 

Цели реализации Программы: 

• создание для каждого ребенка в детском саду возможности для развития способностей, 

широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, 

творческой самореализации; 

• развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей;  

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности;  

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.   

 

Задачи реализации Программы: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья) 

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми и 

взрослыми, и миром; 

4. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно – нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
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качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок к учебной деятельности;  

6. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программы с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

7. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

Приоритетным направлением работы ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-

Петербурга является физическое развитие детей дошкольного возраста, что безусловно 

учитывается при реализации Основной образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга, составлении планов работы 

педагогов с воспитанниками ДОУ, их родителями (законными представителями), 

перспективного комплексно-тематического планирования работы с детьми на учебный год, 

системы физкультурно-оздоровительной работы, взаимодействия музыкальных руководителей,  

инструкторов по физической культуре, педагога-психолога, воспитателей детского сада. 

Система физкультурно-оздоровительной работы детского сада строится на понятии 

«Формирование основ здорового образа жизни». 

Основными его компонентами являются: правильное питание, рациональная двигательная 

активность, закаливание организма, сохранение стабильного психо - эмоционального состояния 

В детском саду сформирована комплексная система мероприятий, способствующая 

снижению уровня заболеваемости детей, сохранению, укреплению и развитию 

психофизического здоровья каждого ребёнка.  

Так же в детском саду ведётся работа в сообществе в социальной сети ВКонтакте «Растём 

спортивными -вырастаем здоровыми вместе с ГБДОУ № 62» 
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Целью работы сообщества является комплексное педагогическое сопровождение семьи, 

создание условий для формирования доверительных и ответственных отношений между семьей 

и ДОУ в области физического воспитания. 

Задачи: 

- Создание условий для гармонизации детско-родительских отношений; 

- Обогащение знаний в вопросах физического воспитания в семьях; 

- Подключение «родительского ресурса» для сохранения и укрепления здоровья детей, 

здорового образа жизни в семье; 

- Сплочение групп родителей на основе общих интересов, увлечений в области физической 

культуры и спорта. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, проводимые в рамках реализации проекта, 

направлены на физическое развитие и укрепление здоровья ребенка: 

 развитие физических качеств; 

 развитие двигательной активности; 

 становление физической культуры дошкольников; 

 закаливание; 

 дыхательная гимнастика; 

 массаж и самомассаж; 

 профилактику плоскостопия; 

 формирование правильной осанки; 

 воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.  

Эта работа осуществляется специалистами по физическому воспитанию и воспитателями 

ДОУ в условиях специально организованных форм оздоровительной работы со всеми 

участниками образовательных отношений. 

Детско-взрослое сообщество способствует активизации и обогащению педагогических 

знаний и умений у родителей, повышает компетентность родителей не методом научения, а 

методом включения в различные мероприятия, способствует активизации и обогащению 

педагогических знаний и умений у родителей, способствует получению обратной связи (живого 

диалога). 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно – личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

Образовательная Программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 62 

Невского района Санкт-Петербурга: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 
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• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• принципу системности и непрерывности: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, 

- наличие единых линий развития и воспитания для детей всех возрастных категорий в 

ДОУ, 

- взаимосвязь и преемственность всех ступеней дошкольного образования в ДОУ; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой этих областей; 

• основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 

Система дошкольного образования, перешедшая на новый этап с вступлением ФГОС 

дошкольного образования, задает ориентиры развития системы дошкольного образования и 

вносит ряд изменений в организацию воспитательно-образовательного процесса. Сегодня 

понятия «метапредмет», «метапредметное обучение» приобретают особую популярность. Это 

вполне объяснимо, ведь метапредметный подход заложен в основу новых стандартов. 

Метапредметный подход обеспечивает переход от существующей практики дробления 

знаний на предметы к целостному образному восприятию мира, к метадеятельности. 

Метапредметность помогает создавать целостную картину мира в сознании ребёнка, 

объединив знания из различных областей. Получение ребёнком метазнаний способствует:  

 развитию чувства собственного достоинства;  

 снижению уровня агрессивности;  

 повышению уровня рефлексии и самосознания;  

 росту познавательной активности и познавательных интересов;  

 изменению мотивов поведения. 

 

ФГОС дошкольного образования направлен на формирование у дошкольников 

интегративных качеств личности, которые помогают выпускникам ДОУ успешно добиваться 

метапредметных результатов. 

Метапредметная компетентность основывается на следующих понятиях. 

 

Метадеятельность — умение совершать любую деятельность с предметами, 

универсальный способ жизнедеятельности. 

Метазнания — сведения о методах и приемах познания, структуре знаний и способах 

работы с ними. 

Метаспособы — методы, которые помогают находить новые способы решения задач, 

нестандартные планы деятельности. 

Метаумения— универсальные общеучебные навыки и умения. 
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К таким метаумениям относятся: 

 основы теоретического мышления (определение понятий, систематизация, 

классификация, доказательство, обобщение); 

 обладание навыками переработки информации (анализ, синтез, интерпретация, оценка, 

аргументирование); 

 критическое мышление (работа с фактами: сопоставление, умение отличать 

недостоверную информацию, находить логическое несоответствие, определять 

двусмысленность и т.д.); 

 задатки творческого мышления (определение проблем в стандартных ситуациях, 

нахождение альтернативного решения, совмещение традиционных и новых способов 

деятельности); 

 регулятивные умения (ставить вопросы, формулировать гипотезы, определять цели, 

планировать, выбирать способ действий, контролировать, анализировать и 

корректировать свою деятельность); 

 главные качества мышления (диалектичность, гибкость и т.д.) 

 

Итоговый результат дошкольного образования представляет собой «социальный» портрет 

ребенка 7 лет. 

Пути достижения данного социального портрета выпускника – это: 

• оснащение педагогического процесса методической базой; 

• создание развивающей предметно-пространственной среды; 

• использование новых современных инновационных образовательных технологий. 

 

Инновационные технологии – это система методов, способов, приёмов обучения, 

воспитательных средств, направленных на достижение позитивного результата в личностном 

развитии ребёнка в современных социокультурных условиях. 

Одна из таких технологий – проектная деятельность – используется педагогами в нашем 

детском саду. Эта технология ориентирована на личность ребёнка, на развитие его творческих и 

интеллектуальных способностей. Целью деятельности взрослого является конструирование 

такого взаимодействия с ребёнком, которое способствует формированию его активности в 

познании окружающей действительности, раскрытию его неповторимой индивидуальности. 

Проект — это система планируемых и реализуемых действий, необходимых условий и 

средств, для достижения определенных педагогических целей, которые в свою очередь зависят 

от выбора приоритетных педагогических ценностей. Он требует определения проектировщиков в 

ценностях проектирования, умения отстаивать собственное мнение, высказывать суждения и 

умозаключения, учитывать и принимать мнения других, подчинять личные амбиции 

коллективным интересам. 

Использование метода проектов дает возможность воспитанникам экспериментировать, 

синтезировать полученные знания, применять их в играх и самостоятельной деятельности, 

развивать творческие способности и коммуникативные навыки. 

Поскольку дошкольники в силу возрастных особенностей не могут самостоятельно 

находить противоречия в окружающем мире, выдвигать гипотезы, формулировать проблему, 

выступать в роли организатора проектов, проектная деятельность в образовательном процессе 
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детского сада носит, как правило, характер трёхстороннего сотрудничества: детей, родителей и 

педагогов. 

В ходе работы над проектом формируются следующие метаумения:  

 теоретическое мышление,  

 навыки переработки,  

 критическое мышление,  

 творческое мышление,  

 регулятивные умения (планирование, определение целей, формулирование гипотез, 

качества мышления). 

Проектная деятельность отвечает всем требованиям ФГОС дошкольного образования по 

формированию личностных, предметных и метапредметных результатов. 

 

В рамках преемственности по профориентации детский сад является первоначальным 

звеном в единой непрерывной системе образования. Дошкольное учреждение первая ступень в 

формировании базовых знаний о профессиях. Именно в детском саду дети знакомятся с 

многообразием и широким выбором профессий. Профессиональная ориентация дошкольников - 

это широкое поле деятельности для педагогов и психологов, новое и еще неизученное 

направление дошкольной педагогики. 

Для реализации проекта Программы развития на 2020-2024 гг. «Успех каждого ребенка»в 

ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга ведется работа, направленная на 

раннюю профориентацию дошкольников через совместную деятельность педагогов с детьми и 

самостоятельную деятельность детей, которая проходит через познавательную, продуктивную и 

игровую деятельность. Данный подход способствует активизации интереса детей к миру 

профессий, систематизации представлений и успешной социализации каждого ребенка. Мир 

профессий в обществе сложная, динамичная, постоянно развивающаяся система. Отношение к 

профессии вырабатывается в процессе социализации личности, который охватывает и 

дошкольный период.  

Большое влияние на детей оказывает эмоциональное отношение взрослого к труду. 

Знакомство детей с трудом взрослых - это не только средство формирования системных знаний, 

но и значимое социально-эмоциональное средство приобщения к миру взрослых, приобретение 

детьми опыта общения с людьми. Дети получают возможность расширить и уточнить знания о 

профессиях, активизировать словарный запас. Непринужденная беседа взрослых с детьми 

обеспечивает развитие детского мышления, способность устанавливать простейшие связи и 

отношения, вызывает интерес к трудовой деятельности взрослых. Доброжелательность, 

заинтересованное отношение к детским вопросам, поощрение выступления в диалоге позволяют 

преодолеть в детях замкнутость, застенчивость, нерешительность.  

Дошкольный возраст наиболее благоприятен для педагогического воздействия. 

Дошкольники учатся любить труд, с уважением относятся к любому виду человеческой 

деятельности, знакомятся (в основном в ходе игры) с простейшими, но самыми характерными 

чертами профессий, приобретают навыки, которые будут развиты в школе. Задача педагогов 

нашего детского сада состоит в дифференцированном подходе развития каждого ребенка с 

учетом непрерывного процесса обучения и воспитания при подготовке детей к труду с 

постоянным поиском наиболее совершенных путей трудового воспитания, а, значит, и трудового 

самоопределения. Формирование представлений дошкольников о мире труда и профессий-  это 
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актуальный процесс в современном мире, который необходимо строить с учетом современных 

образовательных технологий: 

1. Технология проектной деятельности. 

2. Технология исследовательской деятельности. 

3. Педагогическая технология организации сюжетно-ролевых игр. 

4. Технология интегрированного обучения. 

Работа по ранней профориентации дошкольников строится с учетом следующих 

принципов: 

1. Принцип личностно - ориентированного взаимодействия (организация воспитательного 

процесса на основе глубокого уважения к личности ребенка, учета особенностей его 

индивидуального развития, на отношении к нему как сознательному, полноправному участнику 

воспитательного процесса).  

2. Принцип доступности, достоверности и научности знаний.  

3. Принцип открытости (ребенок имеет право участвовать или не участвовать в какой-либо 

деятельности, предоставлять или не предоставлять результаты своего труда, предоставлять в 

качестве результата то, что считает своим достижением он, а не воспитатель, принять решение о 

продолжении, завершении работы).  

4. Принцип диалогичности (возможность вхождения в беседу по поводу выполнения 

работы, полученного результата, перспектив продолжения работы, социальных ситуаций, 

способствующих или помешавших получить желаемый результат).  

5. Принцип активного включения детей в практическую деятельность (экскурсия, 

наблюдение, трудовые поручения, беседы, развлечение, викторина, игры).  

6. Принцип рефлексивности. Является основной для осознания каждым ребенком себя как 

субъекта собственной деятельности, социальных отношений. В результате у ребенка 

формируется представление о себе, своих возможностях, своей успешности. Таким образом, 

формируется способность осознания действий, самооценка результата, саморегуляции 

поведения. 

Ознакомление детей с трудом взрослых относится к важным задачам дошкольного 

образования. Успех в данном направлении будет достигнут только при условии использования 

системно-деятельностного подхода. Важно создать максимально разнообразную палитру 

впечатлений о мире профессий, чтобы затем на основе этого материала ребенок мог 

анализировать профессиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя более уверенно. 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики.  

Особенности контингента (основные характеристики воспитанников: возрастные и 

индивидуальные, направленность групп) 

В ГБДОУ детском саду № 62 Невского района Санкт-Петербурга функционируют 12 групп 

общеразвивающей направленности:  

Группа Возраст 

детей 

Количество 

групп 

Время 

пребывания 

детей в группе 

Средняя 

наполняемость 

Ранняя группа 2-3 года 2 12 ч. 24 

Младшая группа  3-4 года 4 12 ч. 26 

Средняя группа 4-5 лет  2 12 ч. 26 

Старшая группа 5-6 лет  2 12 ч. 26 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 2 12 ч. 26 
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Предельная наполняемость групп в соответствии с предельной мощностью здания детского 

сада – около 310 воспитанников.  

Программа реализуется в группах общеразвивающей направленности полного дня 

(двенадцатичасового пребывания) при пятидневной рабочей неделе в очной форме на русском 

языке в соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности, выданной 

Комитетом по образованию Правительства Санкт-Петербурга 03.11.2011 № 794.   

Группы для детей дошкольного возраста комплектуются по возрастному признаку: 

 группы для детей раннего дошкольного возраста (2-3 года); 

 группы для детей младшего дошкольного возраста (3-4 года);  

 группы для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет); 

 группы для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет);  

 подготовительные к школе группы (6-7 лет).  

Все дети здоровы, имеют допуск к посещению массового детского сада от врача. Основной 

состав - дети второй группы здоровья, не имеющих значительных ограничений для освоения 

Программы. Важно отметить, что основной контингент детей, осваивающий Программу, владеет 

русским языком.  Незначительный процент воспитанников (около 1%) имеют возможность 

изучать в семье второй язык (с носителями языков стран СНГ).   Контингент воспитанников 

социально благополучный; преобладают дети из полных семей. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Национально-культурные 

Образовательныйпроцессвдошкольномучрежденииимеетсвоиспецифические особенности, 

связанные с отличительными особенностями развития Санкт-Петербурга. 

Санкт-Петербург—город многонациональный, поэтому одно из приоритетных направлений 

педагогического процесса — воспитание 

толерантногоотношенияклюдямдругихнациональностей,знакомствосмировойинациональнойкуль

туройнашейРодины.Всвязисэтимвсодержаниеобразовательного процесса включено знакомство 

детей с традициями и 

культурамимногихнародов.Аначинаетсявоспитаниетолерантностисознакомствастрадициями 

семей воспитанников детского сада. 

Поликультурноевоспитаниедошкольниковстроитсянаосновеизучениянациональных 

традиций семей воспитанников ГБДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской и других национальных культур через: 

■ общение с представителями разных национальностей, участников образовательного 

процесса; 

■ знакомство с народными играми, народными игрушками; 

■ приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов. 

Санкт-Петербург город-герой, город военной славы. Ветеранов и жителей блокадного 

Ленинграда педагоги ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

приглашают на досуги (образовательные события), посвященные Дню полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады, Дню Победы. 

Детский сад играет большую роль в становлении личности юного 

гражданина,нопатриотическоевоспитаниедетейдошкольноговозрастаначинается,преждевсего, с 
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отношения к семье, самым близким людям, с того, что вызывает наиболее эмоциональный 

отклик в его душе. 

При построении развивающей предметно-пространственной среды учитывались 

национально-культурные условия, региональный компонент. В группах старшего возраста 

организованны уголки «Петербурговедения» и островки безопасности, в оформлении групп есть 

предметы народных промыслов, народные инструменты, в уголках театрализации представлены 

театры по народным сказкам, в книжном уголке – малые фольклорные формы, русские народные 

сказки. 

Содержание дошкольного образования в дошкольном учреждении включает в себя вопросы 

истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького петербуржца. 

Поликультурное воспитание дошкольников ГБДОУ детского сада № 62 Невского района 

Санкт-Петербурга строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. 

Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, 

представителями которых являются участники образовательных отношений.  В Программе 

большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви к Родине, 

гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия – великая многонациональная страна с 

героическим прошлым. 

Климатические 

При создании образовательной Программы учитывались специфические климатические 

особенности региона, к которому относится Санкт - Петербург, - северо-западная полоса России: 

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и 

интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня, 

недостаточное количество солнечных дней; большое количество пасмурных и ветреных дней;  

погодные условия и повышенная влажность воздуха, нестабильность установления снежного 

покрова в зимний период и т.д. Эти факторы с необходимостью учитываются при составлении 

комплексно-тематического годового плана работы в ДОУ.  

На занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке к 

освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в 

которой проживают; на занятиях по художественно-эстетической деятельности (рисование, 

аппликация, лепка) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние 

животные, растения. В тематический план образовательной работы включаются специальные 

темы, направленные на формирование здорового образа жизни, на знакомство детей с 

особенностями местного климата путем наблюдений и несложных элементов познавательно - 

исследовательской деятельности.   

Социально – культурные особенности 

Благодаря расположению ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга в 

спальном районе, в близком расположении парков, в непосредственной близости от школ, 

создаются большие возможности для полноценного социально-личностного, познавательно-

речевого, духовно-нравственного воспитания детей и преемственности между двумя ступенями 

образования. 

Организационные 
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Для наиболее успешной реализации Программы, корректировки ее задач и содержания в 

контексте изменяющейся нормативно-правой базы и социального запроса в области 

дошкольного образования, в детском саду работает Педагогический совет и Совет родителей.   

Демографические 

Современные тенденции изменения системы образования, выражающиеся в стремлении к 

равноправным, партнерским отношениям между всеми участниками образовательных 

отношений, определяют необходимость развития активных форм взаимодействия детского сада и 

семей воспитанников. Основной целью такого взаимодействия является:  

• осуществление разностороннего развития ребенка, 

• создание равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от 

материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической 

принадлежности.  

Для реализации поставленной цели в содержании работы с родителями (законными 

представителями) учитывается раздел Примерной программы «Взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников». 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с целевыми ориентирами обязательной части 

Программы и учитывают возрастные и индивидуальные различия детей. В данном разделе 

конкретизируются промежуточные результаты освоения Программы. 

К трем годам  

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими.  

• Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых. 

•  Знает названия окружающих предметов и игрушек. 

• Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

К четырем годам  

• Дети группы могут спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. 

Проявляют стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и 



 

 

 

26 

 

пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. Активно участвуют в разнообразных 

видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 

Принимают цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и 

побуждению взрослых доводят начатую работу до определенного результата. Понимают, что 

вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними.  

• Проявляют эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, стараются 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинают в мимике и жестах различать 

эмоциональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение 

сверстников, взрослых, эмоционально откликаются на содержание прочитанного, сопереживают 

героям. 

• Охотно включаются в совместную деятельность со взрослым, отвечают на его вопросы и 

подражают его действиям, комментируют действия взрослого в процессе совместной игры, 

выполнения режимных моментов. Проявляют интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности.   

• Владеют игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивают 

игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрели первичные умения ролевого поведения. 

Способны предложить собственный замысел и воплотить его в игре, постройке, рисунке.  

• Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

пользуются не только простыми, но и сложными предложениями.  

• Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Проявляют 

положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремятся к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирательны по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм.    

• Владеют элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуются предметами личной гигиены 

(полотенцем, носовым платком, расческой).  

• Проявляют интерес к миру, потребность в познавательном общении с взрослыми, задают 

вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего окружения.  

Проявляют стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 

деятельности переживают чувство удивления, радости познания мира.   

• Знают свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознают свои отдельные умения и действия, 

которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам надевать шапку» и т. п.). 

Узнают дом, квартиру, в которой живут, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знают 

членов своей семьи и ближайших родственников. Разговаривают со взрослым о членах своей 

семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий. Называют 

хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их действия, яркие признаки 

внешнего вида. Способны не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, 

величина), но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, 

игрушки). Участвуют в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и 
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свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и 

животными уголка природы.   

• Освоили некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывают удовлетворение от 

одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно вслушиваются в речь и указания 

взрослого, принимают образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривают предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушают комментарии и пояснения взрослого.   

К пяти годам   

• Дети группы могут применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелательны в общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляют интерес к разным видам деятельности, активно участвуют в них. 

Овладевают умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно используют их 

для решения интеллектуальных и бытовых задач. У детей сформированы специальные умения и 

навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности.   

• Дети откликаются на эмоции близких людей и друзей. Испытывают радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него.  Сопереживают персонажам 

сказок. Эмоционально реагируют на художественные произведения, мир природы.   

• Проявляют стремление к общению со сверстниками, нуждаются в содержательных 

контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются 

первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя дети могут договориться 

со сверстником. Стремятся к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников. Дети охотно сотрудничают со взрослыми не только в практических делах, но 

активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задают много 

вопросов поискового характера. Начинают проявлять уважение к старшим, называют по имени и 

отчеству.    

• В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называют роль до начала игры, обозначают 

свою новую роль по ходу игры. Проявляют самостоятельность в выборе и использовании 

предметов-заместителей, с интересом включаются в ролевой диалог со сверстниками. 

Выдвигают игровые замыслы, инициативны в развитии игрового сюжета. Вступают в ролевой 

диалог.  Проявляют интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами.  

Проявляют творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами 

принимают игровую задачу, проявляют интерес к результату, выигрышу.    

• Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 

сохранения внимания сверстника использует средства интонационной речевой выразительности 

(силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читают стихи, пересказывают 

короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Используют в речи слова участия, 

эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 

отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передают 

эмоциональные состояния людей и животных.  

• Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывают острую 

потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью.  В случае ограничения активной 

двигательной деятельности быстро перевозбуждаются, становятся непослушным, капризным. 
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Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, 

но и способом психологической разгрузки.  

• Выполняют доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдают элементарные 

правила здорового образа жизни: рассказывают о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятельны в самообслуживании, сами 

ставят цель, видят необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке 

самостоятельно выполняют знакомые правила общения со взрослыми, здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого стараются 

придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.  

• Отличаются высокой активностью и любознательностью. Задают много вопросов 

поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремятся установить связи и 

зависимости в природе, социальном мире. Владеют основными способами познания, имеют 

некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя 

активно включаются в деятельность экспериментирования. В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познают и называют свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяют предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков.     

• Имеют представления: о себе: знают свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. 

Осознают некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), то, 

чему научился (строить дом). Стремятся узнать от взрослого некоторые сведения о своем 

организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знают состав своей 

семьи, рассказывают о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, 

праздниках, о любимых игрушках, домашних животных;   об обществе (ближайшем социуме),  

его культурных ценностях: беседуют с воспитателем о профессиях работников детского сада:  

помощника воспитателя, повара, воспитателя,  прачки; о государстве: знает страны и название 

города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении.   

• Владеют разными способами деятельности, проявляют самостоятельность, стремятся к 

самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 

драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью 

взрослого могут наметить действия, направленные на достижение конкретной цели.  Умеют 

работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают.   

К шести годам   

• Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её 

достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели.    

• Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен 

находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного 

изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния 

людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения 

в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе.  

• Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 
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действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Стремится 

регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении - делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, 

привлекает к общению других детей.    

• Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеют объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами 

действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами.   

• Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями.  

• Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические 

упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и 

выполнить несложные физические упражнения.   

• Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 

правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет 

интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится 

рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 

взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество.   

• Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может 

принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её доступными способами. 

Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 

экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными 

народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает 

пути решения проблем.   

• Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 

семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении 

отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви 

и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые 

представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, 

ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в 
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других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие 

страны мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 

живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.   

• Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении 

не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет 

приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно 

выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих неосторожных 

действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать 

потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых 

условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-

три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым 

и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата 

взрослым.   

К семи годам 

• У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности. Ребенок технически правильно выполняет большинство физических упражнений, 

проявляя интерес, активность, необходимые усилия. Может оценить усилия других детей, 

упорен в достижении своей цели и положительного результата. Способен организовывать 

подвижные игры и упражнения с подгруппой сверстников и малышей. Может придумать и 

выполнить несложные физические упражнения. Понимает значение здоровья, необходимость 

выполнения режима дня, важность занятий спортом, утренней гимнастики. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические навыки, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни. 

• Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире). Задает много вопросов, настойчиво добивается решения 

познавательных задач, экспериментирует и исследует предметы и материалы. Использует разные 

способы познания мира природы, пользуется схемами, наглядными моделями. Отличается 

высокой речевой активностью, готовностью принять общий замысел. Проявляет настойчивый 

познавательный интерес к миру, к своему будущему положению школьника, стремится овладеть 

грамотой – чтением, письмом, счетом. 

Способен инициативно и самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности. Умеет сам выдвинуть идеи, план действий, организовать партнеров 

по деятельности. В случае затруднений обращается за помощью к взрослому. 

• Правильно понимает эмоциональные состояния других людей, активно выражает 

готовность помочь. Откликается на эмоции близких людей и друзей, проявляет сочувствие. 

Умеет «читать» эмоциональные состояния по мимике, жестам, интонации голоса, высказывает 

мнение о причинах эмоционального состояния сверстника. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

• Ребенок освоил основы культуры поведения, дружеских взаимоотношений. Использует 

деловую, познавательную, личностную форму общения. С удовольствием участвует в 
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коллективных делах: способен принять общую цель и условия, старается действовать 

согласованно, выражает живой интерес к общему результату. Владеет речевыми умениями, 

адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической 

речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменить 

стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

• Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (нельзя драться, нельзя обижать 

маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и т. П.). В 

поведении наблюдаются элементы волевых проявлений: при необходимости ребенок умеет 

сдерживаться, проявляет терпение и настойчивость. Чутко реагирует на оценку своих действий и 

поступков, воздерживается от повторения действий, отрицательно оцененных взрослыми. 

Способен к элементарному планированию своих действий, направленных на достижение 

конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и т. д.) 

• Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых 

задач (проблем), поставленных как взрослым, так и самим; в зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный 

замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. Правильно выбирает предметы и 

материалы для самостоятельной деятельности в соответствии с их качествами, свойствами, 

назначением. Использует сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Умеет 

пользоваться несложными наглядными моделями, схемами при решении задач. Вычленяет 

существенные родовые признаки и осуществляет группировку предметов, доказывает 

правильность обобщений, выражает в речи логические связи и зависимости. Проявляет 

творчество в интеллектуальных играх, интересуется разгадыванием кроссвордов, ребусов. 

• Ребенок имеет представление о своем возрасте, половой принадлежности; рассказывает о 

себе, о событиях своей жизни, об эпизодах раннего детства, мечтах, подготовке к школе, о своих 

умениях и достижениях. 

Ребенок имеет представление о составе семьи, родственных отношениях, распределении 

семейных обязанностей, семейных традициях; гордится своей семьей, своими близкими: 

рассказывает о профессиях, достижениях, увлечениях, о детстве родителей, их школьных годах. 

Ребенок имеет представления о культурных ценностях общества и о своем месте в нем. 

Ребенок знает о принадлежности к нему, о символах государства, «мало» и «большой» 

Родине, ее природе. Ребенок имеет представления о планете Земля, многообразии стран, 

населения, о природе планеты, разнообразии языков. 

• Ребенок умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. Владеет разнообразными речевыми умениями: выслушать и понять речь 

собеседника, понятно для слушателя выразить свои мысли в форме предложения, рассказа, 

рассуждения; имеет богатый словарный запас, владеет средствами языковой выразительности. 

Проявляет настойчивость и волевые усилия в поиске ответа на вопросы. Владеет элементарным 

самоконтролем, приемами сопоставления своих действий с образцом, умеет находить ошибки и 

исправлять их. 
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• У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Обязательная часть  

2.1.1. Содержание образовательной деятельности 

 

Раздел содержит описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых 

вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

 

2.1.1.1. Особенности организации образовательного процесса по образовательной 

области «Физическое развитие» 

 

Ранний возраст (2-3 года)  

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

• создание условий для укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового 

образа жизни; 

• создание условий для развития различных видов двигательной активности; 

• создание условий для формирования навыков безопасного поведения.  

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности взрослые организую 

пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри помещений 

Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. 

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.  

 

Дошкольный возраст (3-7 лет)  

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

• создание условий для становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

• создание условий для развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях;  

• создание условий для приобретения двигательного опыта и совершенствования 

двигательной активности;   
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• создание условий для формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами.  

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые способствуют 

развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, 

что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу 

здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков 

и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях.  

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка.  

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма.   

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений.  

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта.  

 

2.1.1.2. Особенности организации образовательного процесса по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Ранний возраст (2-3 года)  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:   

• создание условий для дальнейшего развития общения ребенка с взрослыми;  

• создание условий для дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;  

• создание условий для дальнейшего развития игры;  

• создание условий для дальнейшего развития навыков самообслуживания.   

В сфере развития общения со взрослым взрослый удовлетворяет потребность ребенка в 

общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не 

стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной 
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игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия.  

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.   

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками взрослый наблюдает 

за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или 

повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит 

вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе 

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определенные действия могут вызывать обиду.   

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями.  

В сфере развития игры взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые 

игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми.  

В сфере социального и эмоционального развития взрослый грамотно проводит адаптацию 

ребенка к Организации, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей 

(законных представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, 

первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с 

ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном 

темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних 

требований.   

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая 

его на первых порах рядом с собой.   
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Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его 

с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.  

 

Дошкольный возраст (3-7 лет)  

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются: 

• создание условий для развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям;  

• создание условий для развития коммуникативной и социальной компетентности, в том 

числе информационно-социальной компетентности;  

• создание условий для развития игровой деятельности;   

• создание условий для развития компетентности в виртуальном поиске.  

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям взрослые 

создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в 

своих возможностях, в том, что он хороший, его любят.  

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).  

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.  

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности у детей с самого раннего 

возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный опыт 

дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных 

событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное 

развитие детей.   

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно - 

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия.  

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения.  
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Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития.   

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.  

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного 

поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 

собственные действия и/или действия детей комментариями.  

В сфере развития игровой деятельности взрослые создают условия для свободной игры 

детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в 

игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при 

выполнении режимных моментов.  

 

2.1.1.3. Особенности организации образовательного процесса по образовательной 

области «Речевое развитие» 

 

Ранний возраст (2-3 года)  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:   

• создание условий для развития речи у детей в повседневной жизни;  

• создание условий для развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях.  

В сфере развития речи в повседневной жизни взрослые внимательно относятся к 

выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, 

стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. 

Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.   

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 
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его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми.  

В сфере развития разных сторон речи взрослые читают детям книги, вместе рассматривают 

картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного 

строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи.  

Дошкольный возраст (3-7 лет)  

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является:   

 создание условий для формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речи ребенка;  

 создание условий для приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка речевое развитие ребенка связано 

с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно 

связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь 

как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги 

должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, 

например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.  

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях.   

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.  

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые читают 

детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность.   

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 

а также стимулируется использование речи в области познавательно - исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно - исследовательского развития 

детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 
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«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки».  

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств.  

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов.  

Примерная программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития 

детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой 

образовательной деятельности.   

 

2.1.1.4. Особенности организации образовательного процесса по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Ранний возраст (2-3 года)  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:   

• создание условий для развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;  

• создание условий для приобщения к изобразительным видам деятельности;  

• создание условий для приобщения к музыкальной культуре;  

• создание условий для приобщения к театрализованной деятельности.  

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру взрослые 

привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, 

вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение 

эстетических переживаний ребенка.   

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности взрослые предоставляют 

детям широкие возможности для экспериментирования с материалами – красками, карандашами, 

мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами 

изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей.  

В сфере приобщения к музыкальной культуре взрослые создают в Организации и в 

групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично 

двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.  

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности взрослые знакомят детей с 

театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, 

стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного.  

Дошкольный возраст (3-7 лет)  
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В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:   

 создание условий для развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;  

 создание условий для развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора;   

 создание условий для приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла.  

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества Программа относит к 

образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а 

также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, 

литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.   

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора.   

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации.  

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла взрослые создают возможности для творческого самовыражения 

детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают 

осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.   

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.   

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука.   

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей.  
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2.1.1.5. Особенности организации образовательного процесса по образовательной 

области «Познавательное развитие» 

 

Ранний возраст (2-3 года)  

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

• создание условий для ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями;  

• создание условий для развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей.   

В сфере ознакомления с окружающим миром взрослый знакомит детей с назначением и 

свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).   

В  сфере  развития  познавательно-исследовательской  активности  и 

познавательных способностей взрослый поощряет любознательность и исследовательскую 

деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, 

кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и 

воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 

природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и 

детский интерес. 

 

Дошкольный возраст (3-7 лет)  

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:   

• создание условий для развития  любознательности,  познавательной  активности, 

 познавательных  

• способностей детей;  

• создание условий для развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.   

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.  

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая 

и понимая простые причинные взаимосвязи «если…, то…».  

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.   
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Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания.  

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр.  

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют 

просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в 

других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.   

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей.  

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения.  

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме.  

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека 

счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с 

формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для 

себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание.  

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием.   

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания.   
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В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в 

контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.  

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., 

осуществляя при этом речевое сопровождение.  

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 

второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др.   

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.).  

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).  

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития.   

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 

и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса).  

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).   
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Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).   

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), 

в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях.  

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п.  

Примерная программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых 

основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 
 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, 

запросов родителей (законных представителей).   

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной деятельности: 

• образовательные предложения для целой группы (непрерывная образовательная 

деятельность, занятие);  

• различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды 

игр, подвижные и традиционные народные игры;  

• взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;  

• проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;    

• праздники, социальные акции т.п.,  

• использование образовательного потенциала режимных моментов.  

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности.  

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 2.1.1 принципов и 

подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном 

процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно - развивающий 

характер взаимодействия и общения и др.  

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 2.1.2 Программы, и развития в пяти образовательных областях 
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необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для 

каждого возрастного периода.  

 

2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. Непрерывная образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

непрерывной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке непрерывной образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех 

других видов детской деятельности. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непрерывной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении. 
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Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уборка игрушек пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
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 Самостоятельной игры. 

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей 

в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? Что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

 Музыкально-театральная или литературная гостиная (детская студия) – форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно - 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр. 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно-

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
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2.1.4. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с взрослыми и 

в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками.  

 Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.   

 Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.  

 
2.1.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы основаны на следующих 

утверждениях, которые должны быть признаны всеми участниками образовательных отношений:  

• Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм.  
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• Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.   

• Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

• Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

• Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с взрослыми и переносит его на других людей.  

 

2.1.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, 

состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.   

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге 

обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 

(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития.  

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений 

в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи.   

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.).  

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития.  
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Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога.  

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт.  

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному 

использованию предлагаемых форм образовательной работы.   

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.   

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, 

помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий 

и т. п.   

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в 

планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  Организацией 

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь.  

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Содержание образовательной деятельности 

 

Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, строится с учетом:  

• образовательных потребностей, интересов и интересов детей, членов их семей и 

педагогов;  

•  специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

• возможности педагогического коллектива;  

• сложившихся традиций ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга.  
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Модель организации образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с 

направлениями развития воспитанников 

 

 

 
Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность 

 

Детский сад находится в Невском районе Санкт-Петербурга, состоит из двух корпусов. 

Недалеко от детского сада расположены: общеобразовательные школы, детская библиотека, парк 

отдыха, объекты социального назначения (многофункциональный центр, детские игровые 

площадки, магазины, банки, рестораны и пр.).  Образовательный потенциал указанных объектов 

используется только в совместной деятельности с родителями (законных представителей) 

воспитанников.   

На территории каждого корпуса дошкольного учреждения оборудованы 6 групповых 

прогулочных площадок, 1 спортивная площадка. Все оборудование поддерживается в исправном 

состоянии. В целях обеспечения безопасности детей оба корпуса, находящихся на территории 

детского сада ограждены металлическими заборами, калитки и ворота на время пребывания 

детей закрываются, используется система «домофон». Выход детей без сопровождения 

родителей (законных представителей) за пределы детского сада запрещен.  

В дошкольной организации для реализации Программы обустроены 12 групповых 

помещений, 2 музыкальных зала, 2 физкультурных зала, оборудовано место для информирования 

педагогов и родителей (законных представителей) о мероприятиях района и города «Инфозона».  

 

Формирование первичных ценностных представлений 

Патриотическая работа. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Освоение воспитанниками ДОУ программы дошкольного образования на основе ООП ДО 

ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга 
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Привить любовь и уважение к нашей Родине — России. Дать представления о 

государственных символах. Сформировать уважение к государственным символам, дать 

доступные пониманию детей представления о государственных праздниках и государственных 

символах. 

Перспективный план образовательной деятельности. 

Тема Содержание 
Вид деятельности/ 

формы работы 

НОЯБРЬ 

Государственные 

символы России – 

флаг 

Познакомить с цветами 

государственного флага РФ, их 

символическим значением, 

формировать уважительное отношение 

к флагу, умение называть флаг России, 

знать назначение государственного 

флага 

Рассматривание иллюстраций 

государственного флага РФ. 

Аппликация «Флаг России». 

Дидактическая игра «Узнай 

наш флаг». Наблюдение в ходе 

прогулок и экскурсий, на 

каких зданиях можно увидеть 

флаг России 

ЯНВАРЬ 

Государственные 

символы России – 

герб 

Познакомить детей с символическим 

значением герба, показать тесную связь 

современной государственной 

символики с фольклорным и народным 

декоративно – прикладным искусством 

Рассматривание изображений 

государственного герба на 

монетах, документах. 

Дидактическая игра «Узнай 

наш герб». 

МАЙ 

Государственные 

символы России - 

гимн 

Познакомить детей с государственным 

гимном, сформировать уважительное 

отношение к гимну как к официальному 

музыкальному символу, формировать 

представления о правилах поведения 

при прослушивании государственного 

гимна России 

Прослушивание 

государственного 

гимна России 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, гербе и 

гимне России. Расширять знания о государственных праздниках. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России. Рассказать, что Россия — самая большая страна 

мира, показать Россию и Москву на карте. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, формировать чувство гордости за ее достижения. 

Перспективный план образовательной деятельности. 

Тема Содержание 
Вид деятельности/ 

формы работы 

НОЯБРЬ и МАРТ 
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Государственные 

символы России: герб, 

флаг, гимн 

Обобщать и систематизировать знания 

детей о государственных символах. 

Познакомить с историей и эволюцией 

государственных символов России 

Беседы о государственных 

символах России, просмотр 

видеофрагментов о 

государственной символике, 

выполнение поисковых 

заданий 

 

Возможности педагогического коллектива 

 Педагогический состав детского сада включает воспитателей (из расчета 2 воспитателя на 

1 группу воспитанников), 2 - х музыкальных руководителей, 2- х инструкторов по физической 

культуре, 1 – го педагога-психолога. Все педагоги имеют педагогическое образование (среднее 

или высшее), дополнительное профессиональное образование (курсы повышения квалификации 

в области дошкольного образования). Все педагоги заинтересованы в повышении своей 

квалификации. 

Сложившиеся традиции Организации 

Чтобы успешно решать имеющиеся проблемы в воспитании, образовании, социализации 

детей, дошкольное учреждение перешло на новый уровень взаимодействия со средой 

(социумом), вышло за пределы территориальной ограниченности своего учреждения, стало 

«открытой системой». 

Становление социального партнерства в образовании отвечает вызовам времени, 

определяющим тенденции развития современной системы образования в целом, и главное – это 

партнерство способно удовлетворить потребности каждого 

субъекта,выйтизарамкипривычного,обыденного,азначит,иповлиятьнакачествосоциализациивусло

вияхдошкольногообразования,породитьинновацию.Подсоциальнымпартнерствомпонимаетсясист

емагоризонтальныхивертикальныхсвязей, обеспечивающая доступность качественного 

образования для всех 

категорийграждан,вариативностьобразования,открытостьразнообразныхучрежденийиорганизаци

й,включаяиучрежденияобразования,повышениерезультативностиобразования для детей и 

профессиональной компетентности для педагогов, в 

томчислевобластииспользованиясовременныхтехнологийсоциализациидетей,начинаяс раннего 

возраста. 

Социальное партнерство является естественной формой существования системы 

образования. Базовый принцип такого партнерства-сплочение разных социокультурных групп, 

имеющих собственные интересы в сфере образования, вокруг общей цели – разностороннего и 

целостногоразвитияличностиребенка,расширенияусловийивозможностейдляегостановленияи 

самореализации. 

Социальное партнерство в сфере дошкольного образования - это особый тип организации 

совместной деятельности дошкольных образовательных организаций с социальными 

партнерами: государственными и местными органами власти, общественными организациями и 

социальными группами, нацеленной на согласование и реализацию интересов всех участников 

этого процесса. Способ осуществления социального партнерства - социальный и 

социокультурный диалог, в который вступают стороны с целью достижения согласия по 

вопросам, представляющим взаимный и значимый интерес. Социальный диалог необходим 

системе образования для повышения качества и эффектов образования. Именно социальный 
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диалог способен содействовать организации новой внешней и внутренней среды дошкольного 

образовательного учреждения. Социальное партнёрство становится механизмом саморазвития, 

самоорганизации адаптации образования к современным социально-экономическим условиям. 

Расширение области взаимодействия дошкольного образовательного учреждения с 

социальными партнерами с целью социализации личности дошкольника происходит в рамках 

реализации проекта Программы развития на 2020-2024 гг. «Возьмемся за руки!» 

Цель деятельности дошкольного образовательного учреждения открытого типа в 

микросоциуме состоит в том, чтобы способствовать реализации права семьи и детей на защиту и 

помощь со стороны общества и государства, содействовать развитию и формированию 

социальных навыков у детей, укреплению их здоровья и благополучия. Грамотно организованное 

и продуманное взаимодействие дошкольного образовательного учреждения с социальными 

партнерами приводит к положительным результатам. 

Создаются условия для: 

 расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного окружения, 

развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями народа) за счет 

снятия территориальной ограниченности ДОУ (экскурсии, поездки, походы); 

 формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного 

пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий; 

 воспитания уважения к труду взрослых и др. 

Для решения задач по взаимодействию со средой (социумом) в учреждении разработана 

система взаимодействия ДОУ со сторонними организациями. 
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Социальноепартнерствовреализацииосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообра

зованиянашегоучрежденияобеспечиваетвозможность качественного освоения дошкольниками 

образовательной программы с использованием ресурсов разных организаций, осуществляющих 

образовательную и иную деятельность (социальную, культурную, оздоровительную, 

профилактика безопасного поведения, творческую и т.д.). Создание эффективной модели 

социального партнерства в дошкольном образовании и позволит обеспечить инновации в 

содержании и практиках социализации детей раннего и дошкольного возраста, включить их в 

содержание профессиональной подготовки и переподготовки, повышение квалификации 

педагогических кадров. 

 

2.2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Педагогами ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга создаются 

необходимые условия, направленные на моделирование здоровьесберегающего пространства, 

способствующего формированию мотивации всех участников образовательных отношений на 

возможность сохранения, поддержания и обогащения здоровья и воспитания гармонично-

развитой личности на основе приоритетного направления работы детского сада и современного 

Спб ГБУ "Невская ЦБС" Детская библиотека № 10 им. Н. Носова

СПб ГБУ ДО Детская школа искусств им. М.И. Глинки

ГБУ ДО "Правобережный дом детского творчества" Невского 
района      Санкт-Петербурга

РОЦ Невского района Санкт-Петербурга

ГБУ ДО Центр психолого-педагогической, медицинской и 
социальной помощи Невского района Санкт-Петербурга

ГБОУ СОШ № 516 Невского района Санкт-Петербурга (Школьный 
музей "Живая история")

ГБУ ДОЦГПВДиМ «Взлёт» Невского района Санкт-Петербурга

ЦФКСиЗ Невского района Санкт-Петербурга

СПБ ГУЗ "Детская поликлиника"

ИМЦ ОО Невского района Санкт-Петербурга



 

 

 

55 

 

опыта педагогов в рамках реализации проекта Программы развития на 2020-2024 гг. «Шаги к 

здоровью». 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

 
 

Система дошкольного образования в ГБДОУ детском саду № 62 Невского района Санкт-

Петербурга нацелена на то, чтоб у ребенка развивалась игра и познавательная активность, 

созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды: 

• стимулирует развитие уверенности в себе, 

• стимулирует развитие оптимистического отношения к жизни,  

• дает право на ошибку, 

• формирует познавательные интересы, 

Проявлять уважение к 
личности ребенка и 

развивать 
демократичнеский стиль 
взаимодействия с ним и 

другими педагогами Обсуждать с детьми 
важные жизненные 

вопросы, 
стимулировать 

проявление позиции 
ребенка

Обсуждать совместно с 
детьми возникающие 
конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать 
общие правила, учить 

проявлять уважение друг 
к другу

Обращать внимание детей на 
тот факт, что люди 

различаются по своим 
убеждениям и ценностям, 

обсуждать, как это влияет на 
их поведение

Создавать условия для 
принятия ребенком 
ответственности и 

прявления эмпатии к 
другим людям

Обсуждать с родителями целевые 
ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность 
педагогов Организации, и 
включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по 
достижению этих целей Для реализации 

целей педагогам 

рекомендуется 
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• поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает 

отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования обучение детей дошкольного 

возраста осуществляется в процессе непрерывной образовательной деятельности. 

Непрерывная образовательная деятельность соединяет в себе различные виды 

детской деятельности:  

• игровую, 

• познавательную,  

• исследовательскую, 

• двигательную,  

• художественно-творческую. 

 В свете ФГОС ДО термина занятие сохраняется только по отношению к музыкальным 

занятиям и физкультурным. 

В качестве основной единицы педагогического процесса детского сада может быть 

выделена образовательная ситуация. 

Образовательная ситуация – это такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения в различных видах детской деятельности. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются: 

• формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений,  

• обобщение знаний по теме,  

• развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Образовательные ситуации включаются в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение 

в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Так же для формирования конструктивных умений можно использовать 

проблемные образовательные ситуации. 

Образовательные ситуации могут запускать самостоятельную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. Проблемное обучение — организованный преподавателем способ 

активного взаимодействия субъекта с проблемно-представленным содержанием обучения, в ходе 
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которого он приобщается к объективным противоречиям научного знания и способам их 

решения. Учится мыслить, творчески усваивать знания. 

Схема проблемного обучения представляется как последовательность 

процедур, включающих: 

• постановку педагогом учебно-проблемной задачи; 

• создание для обучающихся проблемной ситуации; 

• осознание, принятие и разрешение возникшей проблемы, в процессе которого они 

овладевают обобщенными способами приобретения новых знаний; 

• применение данных способов для решения конкретных задач. 

В каждой образовательной ситуации перед детьми возникает та или иная проблема, 

требующая решения. Воспитатель может направлять детей на поиск ее решения, помогать 

приобрести новый опыт, активизировать самостоятельность, поддерживать положительный 

эмоциональный настрой. В процессе проектирования и организации образовательных 

ситуаций происходит интеграция содержания разных образовательных областей программы, 

установление их взаимосвязи и взаимодополнения. 

Образовательная ситуация включает рефлексию тех средств и способов, с помощью 

которых дети решили поставленную задачу. Рефлексия помогает детям осознать, что они умели 

раньше, чему научились «здесь и сейчас», какие чувства и эмоции возникли по 

ходу образовательной ситуации (чему обрадовались, удивились, огорчились и пр.). Рефлексивная 

оценка своей деятельности и ее результата является значимой в становлении элементарной 

учебной деятельности у детей дошкольного возраста. 

Особенности дошкольного детства определяют ведущее место игровых образовательных 

ситуаций в педагогическом процессе. Вместе с тем соотношение игровых и реально-

практических ситуаций зависит от возраста детей и решаемой педагогической задачи. В младших 

группах, несомненно, преобладание игровой формы ситуаций. В старшем дошкольном 

возрасте значительно усиливается роль реально-практических образовательных и условно- 

вербальных ситуаций. 

В качестве особой формы организации образовательного процесса выступает экскурсия. 

Экскурсии на природу, по детскому саду, по родному городу позволяют познакомить детей с 

объектами и процессами в условиях естественной среды, найти ответы 

на разнообразные проблемные вопросы и интеллектуальные задачи. Воспитатель на экскурсиях, 

во время целевых прогулок может знакомить детей с новыми постройками, архитектурными 

особенностями сооружений, которые сочетают в себе целесообразность, удобство, красоту. Это 

дает детям материал для творческого отображения окружающей жизни в игре. Педагог может 

поощрять красивые и добротные постройки, стремление внести украшающие детали, воспитывая 

тем самым художественный вкус детей. 

Совместная деятельность педагога и детей может начинаться: 

• с элементов игры, 

• сюрпризных моментов (неожиданного появления игрушек, вещей, приход «гостей» и пр.).  

Это заинтересовывает и активизирует детей. Однако, когда впервые выделяют какое-то 

свойство (форма, величина, устойчивость) и важно сосредоточить на нем внимание детей, 

игровые моменты могут и отсутствовать. 

Основополагающим моментом в конструировании выступает деятельность по 

обследованию предметов, дающая возможность установить структуру объекта и его частей, 
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учесть логику их соединения. Важным средством развития мышления является детское 

экспериментирование в области конструктивной деятельности. 

Педагогами создаются условия для положительно-эмоционального отношения к 

познавательной задаче, которую можно задавать 

символическими средствами (создавать воображаемую ситуацию) и включать 

проблемные ситуации (задачи-загадки, собственно задачи, и при этом выделять момент 

нахождения решения, положительно отмечать у детей преодоление трудностей в процессе 

решения. Организуется детское экспериментирование, наблюдение различных закономерностей. 

Окружающий мир дошкольника наполнен содержанием, к познанию которого, дети 

проявляют интерес. Этот мир разнообразен, многогранен, иногда даже противоречив и 

неоднозначен. Его восприятие вызывает у дошкольника определенные эмоции.  

Информация преподносится педагогами в интересной для ребенка форме, вызывает 

эмоциональное восприятие, заинтересованность, побуждает принять участие в событиях. Это 

способствует формированию такой внутренней мотивации, которая проявляется в младшем и 

сохраняется в старшем дошкольном возрасте.  

Педагогами дошкольного учреждения используются оригинальные игрушки из необычного 

материала, занимательная форма подачи материала вызывают: 

• интерес,  

• удивление, 

• стимулируют любознательность,  

• способствуют формированию внутренней мотивации.  

В этом возрасте необходима игровая мотивация. Мотивы – это то, что побуждает человека 

к деятельности. деятельности без мотива не бывает. Мотивация призвана возбудить 

у детей интерес к изучаемому и его мыслительную активность. На основе игровой мотивации 

дети начинают создавать из набора строительных элементов целостные постройки, сходные с 

реальными предметами. Постепенно деятельность детей приобретает целенаправленный 

продуктивный характер. Сначала такие постройки дети создают для игры, в которой они 

используют мелкие игрушки. Обыгрывание готовой постройки даёт возможность детям 

выделить существенное свойство предмета, воспроизведённого в постройке, — его функцию – и 

обнаружить связь между этой функцией и строением предмета. В дальнейшем интерес к 

воспроизведению в постройках существенных особенностей предметного мира проявляется 

независимо от игровой поддержки. 

Для реализации основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 

детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга используются современные 

образовательные педагогические технологии и разнообразные учебно-методические пособия: 

Развивающие: 

• И. А. Лыкова «Цветные ладошки». 

• В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». 

• Г. Я. Затулина «Развитие речи дошкольников». 

• О. Боромыкова «Логоритмика на музыкальных занятиях». 

• И.Гусева «Пальчиковые игры с музыкальным сопровождением». 

• М. Д. Маханева «Театрализованная деятельность в детском саду». 

• В.М. Минаева «Развитие эмоций дошкольников». 

• Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». 
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• Е. Н. Никитина «Развивающие игры». 

• О.Дыбина «Неизведанное рядом. Занимательные опыты для дошкольников». 

• Г.Т. Алифанова «Петербурговедение для малышей от 3-х до 7-и лет». 

• Н.В. Нищева «Проектный метод в организации познавательно-исследовательской 

деятельности в детском саду». 

Оздоровительные: 

• Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для дошкольников: дыхательная, 

пальчиковая, глазная». 

Реализуя данную программу и технологии, коллектив детского сада стремится к 

выполнению основной цели, сформированной в Программе развития ГБДОУ № 62: создание в 

детском саду организационных, кадровых, методических и финансовых условий для развития 

здоровьесберегающего пространства в ДОУ, обеспечивающего всестороннее формирование 

личности ребенка с учетом его физического и психического развития, индивидуальных 

возможностей, интересов и способностей. 

   Педагогами ДОУ большое внимание уделяется формированию и развитию у детей и 

родителей интереса к физкультуре и спорту, организации активного отдыха: физкультурные 

досуги, спортивные праздники, конкурсы, эстафеты, соревнования, участие в районных 

мероприятиях. 

   Для укрепления здоровья детей разработана система физкультурно-оздоровительной 

работы: 

• Прогулки и физкультурные занятия на свежем воздухе; 

• Босохождение; 

• Физкультурно – оздоровительные мероприятия: утренняя гимнастика, гимнастика после 

сна, физические упражнения и подвижные игры, корригирующая гимнастика.  

• Использование вариативных режимов дня и пребывания ребенка в ДОУ; 

• Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение — комплексы 

адаптационной гимнастики, элементы закаливания, витаминопрофилактика сезонных 

обострений, режим проветривания и оптимизации вентиляции во время дневного сна; 

• Организация питания — сбалансированное питание в соответствии с действующими 

натуральными нормами. 

• Система работы с детьми по формированию представлений основ гигиенических знаний и 

навыков здорового образа жизни формирование основ безопасности жизнедеятельности, 

воспитание гигиенических навыков реализуется через все виды деятельности детей в детском 

саду. Данная работа также включает в себя взаимодействие с семьей, привлечение родителей к 

закреплению навыков здорового образа жизни. Совместно с родителями организуются 

спортивные праздники, досуги.  

На информационных стендах для родителей в каждой возрастной группе педагоги 

освещают вопросы оздоровления детей. Двигательная активность является важным компонентом 

образа жизни и поведения дошкольников. Она зависит от организации физического воспитания 

детей, от уровня их двигательной подготовленности, от условий жизни, индивидуальных 

особенностей, телосложения и функциональных возможностей растущего организма.   

Двигательная активность – это естественная потребность детей дошкольного возраста, 

поэтому в нашем ДОУ создаются все необходимые условия для самостоятельной двигательной 
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активности детей – это и наличие спортивного оборудования, инвентаря, дидактического 

материала, учитываются принципы построения предметно - развивающей среды в группах. 

 

Здоровьесберегающие технологии. 

«Выделяют (применительно к дошкольному образованию) классификацию 

здоровьесберегающих технологий…физкультурно-оздоровительные, направленные на 

физическое развитие и укрепление здоровья ребенка – технологии развития физических качеств, 

закаливания, дыхательной гимнастики и др…» (ХабароваТ.В, Педагогические технологии в 

дошкольном образовании. – СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2011. - С. 23-24).  

Утренняя гимнастика в группах проводится по технологии «Комплексы утренней 

гимнастики для детей 3-7 лет» (Е.А. Сочеванова, 2009).  

Дыхательная и пальчиковая гимнастика (упражнения) применяется в процессе организации 

непосредственно образовательной деятельности в зале (физкультурное занятие) в игровой форме 

с учетом комплексно-тематического планирования (по программе дополнительного образования 

«Старт» Л.В. Яковлева). «По классификации А.М. Сивцовой (2008) в условиях современного 

детского сада используются следующие виды здоровьесберегающих технологий (технологий 

сохранения и стимулирования здоровья): стретчинг, ритмопластика, динамические паузы, 

подвижные и спортивные игры, релаксация, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, 

гимнастика дыхательная, гимнастика бодрящая» (Дошкольная педагогика: учебник для 

бакалавров / Н.А. Виноградова, Н.В. Микляева, Ю.В. Микляева; под общ. Ред. Н.В. Микляевой. – 

М.: Издательство Юрайт, 2012, С. 162).  

Подвижные игры включаются в физкультурные занятия в зале и на открытом воздухе, 

организуются на утренней гимнастике и на спортивной площадке во время прогулки.  

Пальчиковая гимнастика в игровой форме с учетом тем комплексно-тематического 

планирования включается в физкультурные занятия, проводимые в зале.  

 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми.  

«Создаваемые педагогом в процессе взаимодействия с детьми ситуации, ориентированные 

на личностное развитие (ситуации успеха; ситуация, обращенная к личному опыту ребенка; 

ситуация выбора задания, способа выполнения задания, оборудования, партнера по 

деятельности)… Создаваемая ситуация выбора – это спроектированная педагогом 

деятельность…» (Хабарова Т.В, Педагогические технологии в дошкольном образовании . – СПб: 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2011. - С. 32-33).  

Выбор партнеров по деятельности реализуется в парных заданиях разного характера; в 

подвижных играх, в том числе в играх-эстафетах.  

Ситуации выбора задания, способов выполнения реализуются в подвижных играх, 

направленных на развитие творчества, воображения, на полосе препятствий.  

 

Применение личностно-ориентированных и здоровьесберегающих технологий, которые 

развивают индивидуальность дошкольника, отмечают личные качества каждого. Главным 

является не предметное обучение, а ориентир на диалоги, развитие инициативности детей, их 

самостоятельности, способности к творческому самовыражению, развитию креативности и 

нестандартного мышления у детей. 
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При успешной социализации ребенок удовлетворяет свою потребность в общении, вступает 

в отношения, которые мотивируют его на положительные эмоции, развивают его личностные 

качества, творческие способности. Данное обстоятельство указало на необходимость создания в 

ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга Студии ТВОРческого Креатива: 

• «Створ-КА» 

Наполнение:  

-Проектирование символики детского сада: герба, девиза, гимна, супергероя Активёнка; 

-Разработка серии игр - путешествий «По стране Здоровейке», игр-манипуляций, игр-

драматизаций; 

-Создание мультфильма «Приключения Активенка и его друзей»; 

-Создание «Книги рекордов Активёнка»; 

-Придумывание сказок, истории, рассказов, загадок, стихотворений о здоровье; 

-Создание цикла передач на Радио Детвора 62.FM, посвященных здоровью, полезным 

привычкам. 

 

Технология интеграции образовательных областей.  

Включение в физкультурные занятия загадок, стихотворений, музыкальных произведений с 

учетом комплексно-тематического планирования, опрос, беседа, акцентирование внимания на 

цвете, материале, возможностях использования инвентаря, подсчет, использование карточек, др. 

позволяют интегрировано решать задачи образовательных областей.  

 

Технологии проектной деятельности. 

«Проектная деятельность – это целенаправленная деятельность с определенной целью, по 

определенному плану для решения поисковых, исследовательских, практических задач по 

любому направлению содержания образования». 

 В основе проектной деятельности лежит идея о направленности деятельности на результат, 

который достигается в процессе совместной работы взрослого и детей над определенной 

практической проблемой». (Хабарова Т. В., Педагогические технологии в дошкольном 

образовании. – СПб: ООО «Издательство «ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2011. - С. 23-24)  

Проектная деятельность реализуется при разработке игр-эстафет на 3-м физкультурном 

занятии, проводимом на открытом воздухе, при проведении, например, подвижной игры 

«Льдинки-снежинки».  

 

Игровые технологии.  

Непрерывная образовательная деятельность (физкультурные занятия), комплексы утренней 

гимнастики, формируются как совокупность игровых упражнений и подвижных игр, 

подобранных в определенной последовательности, характерной для физического развития детей, 

и с учетом тем комплексно- тематического планирования. 

Педагогическим коллективом ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

были созданы «активные зоны» для удовлетворения двигательной и познавательной активности 

детей. 

Игровая технология предполагает содержание обучающих элементов в игре, таким образом 

повышая уровень мотивации ребёнка. Значение игровой технологии не в том, что она является 
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развлечением и отдыхом, а что с её помощью осуществляется обучение, развитие творчества, 

приобретение малышами навыков социализации.  

Наполнение:  

-Создание бизибордов, сенсорных панно, как средства развития восприятия детей 

окружающего мира. 

-Оформление стены для развития моторики рук дошкольников «Ловкие пальчики». 

 

2.2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности.   

Непрерывная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.   

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

непрерывной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке непрерывной образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех 

других видов детской деятельности.   

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непрерывной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.    

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной 

и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.   

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста 

и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.    
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении.    

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин.   

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи.   

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

• наблюдения - в уголке природы;  

• за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);   

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);   

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;   

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уборка игрушек и пр.);   

• беседы и разговоры с детьми по их интересам;   

• рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций;  

• просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;   

• индивидуальную  работу  с  детьми  в  соответствии с задачами 

разных образовательных областей;   

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

непрерывной образовательной деятельности в первой половине дня;   

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.   

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;   

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление  

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;   

• экспериментирование с объектами неживой природы;   

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);   

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

• свободное общение воспитателя с детьми.   
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Культурные практики  

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.    

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.   

• Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально - 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или 

иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят 

в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.   

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.   

• Музыкально-театральная или литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.   

• Организация проектной деятельности - особый вид познавательной, творческой 

деятельности, организуемой взрослыми. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, 

воспитанникам предлагается большое количество увлекательных материалов и оборудования. 

Природа и ближайшее окружение – важные элементы среды исследования, содержащие 
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множество явлений и объектов, которые используются в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей. Время для проектной деятельности выделяется регулярно, 

создаются условия для презентации проектов. Идеями для проектирования становятся любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие 

ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха 

дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду и др. 

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.   

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.   

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
 

2.2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей происходит через: 

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

• недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, лепить, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.   

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:   

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; двигательные виды 

деятельности; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

 детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
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В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  

• создавать ситуации и условия, побуждающие детей активно применять свои знания и 

умения, нацеливать их на поиск новых творческих решений; 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;   

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;   

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;   

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;   

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.    

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.   

 

2.2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Использование педагогами современных 

приемов и методов с родителями (законными представителями), направленных на повышение и 

поддержание активности родителей (законных представителей) как полноправных участников 

образовательного процесса осуществляется в рамках реализации проекта Программы развития на 

2020-2024 гг. «Мы вместе». 

Цель: 

• создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социально- педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

• обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• Изучение отношений педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
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• Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• Привлечение семей воспитанников участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-

Петербурга. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада дошкольного учреждения, в котором строится 

воспитательная работа. 

Среди задач ФГОС дошкольного образования, которые решают педагоги в рамках 

основной образовательной программы ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-

Петербурга, – психолого-педагогическая поддержка и повышение компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, вовлечение их в 

образовательный процесс. Воспитательную работу с детьми педагогический коллектив детского 

сада выстраивает в тесном взаимодействии с родителями (законными представителями), 

повышает их компетентность и оказывает поддержку в вопросах воспитания. 

Единство педагогических целей общества и семьи определяет тесную связь между 

общественным и семейным воспитанием. 

Созданию благоприятных условий для всестороннего развития детей способствует, и 

ответственное отношение большинства родителей (законных представителей) к своим 

родительским обязанностям. Невозможно переоценить огромную роль семьи в формировании 

личности ребенка, особенно в раннем и дошкольном возрасте. Семья располагает условиями, 

которые наиболее соответствуют особенностям и потребностям детей этого возраста. Атмосфера 

любви, взаимного внимания и заботы в семье, воздействует на формирование чувств ребенка. 

Поскольку эмоции в жизни дошкольника играют главенствующую роль, определяют 

направление его деятельности, формирование эмоциональной сферы становится основой 

развития личности ребенка. Гуманные чувства, закладываемые семьей, являются важной 

предпосылкой воспитания ребенка в сфере развития его личности. 

Общение ребенка с родителями (законными представителями) происходит в самых 

разнообразных жизненных ситуациях. В семье ребенок с малых лет включается во 

взаимоотношения взрослых, в совместный с ними бытовой труд, на него оказывают влияние 

люди разного пола, возраста, разных профессий, — все это разносторонне формирует его чувства 

и представления. Воздействие родителей (законных представителей) на детей постоянно. 

Подражая им как самым близким и авторитетным для него образцам, ребенок овладевает 

нормами поведения, отношений к окружающим людям. 

Таким образом, в семье имеются объективные естественно складывающиеся условия для 

формирования у детей нравственных чувств, представлений, навыков поведения. 
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Однако личность ребенка формируется не только под влиянием объективных условий и 

обстоятельств жизни семьи, но и прежде всего под влиянием целенаправленной воспитательной 

его деятельности родителей (законных представителей). 

В повышении уровня семейного воспитания дошкольников ответственная роль 

принадлежит дошкольному образовательному учреждению. Возможность ежедневного 

непосредственного контакта с детьми и их родителями (законными представителями) позволяет 

педагогам и специалистам детского сада выявлять характер семейного воспитания, добиваться 

единства влияний на ребенка в ДОУ и семье. 

Семья для ребенка – это мир, в котором закладываются основы морали и отношения к 

людям, это школа воспитания чувств. Именно в семье развиваются чувства любви, 

сопереживания, радости. Поэтому каждому ребенку, для полного и гармоничного развития его 

личности, необходимо расти в семейном окружении, в атмосфере признанного родительского 

авторитета и доверия со стороны ребенка. А для того, чтобы не потерять это доверие, родители 

должны владеть необходимым уровнем знаний в воспитании детей. Как показывает практика, 

современные родители нуждаются в помощи педагогов и специалистов в вопросах воспитания 

детей. Отсутствие знаний по психологии и педагогике зачастую приводит к ошибкам, 

непониманию, а значит, и к безрезультативности воспитания.  

У большинства родителей (законных представителей) есть общие представления о целях 

воспитания детей, но мало конкретных знаний о том, каковы их физические и психические 

возможности, какими способами воспитывать у них необходимые умения, навыки, привычки 

поведения, качества характера и т. п. Поэтому в семьях нередко можно встретиться как с 

завышением, так и с занижением требований к детям, с преобладанием словесных методов 

воздействия и недостаточным использованием более эффективных средств воспитания, таких 

как: 

 труд детей; 

 совместной деятельности со взрослыми; 

 ознакомления с природой и явлениями общественной жизни. 

Период пребывания ребенка в ДОО - это период активного педагогического просвещения 

родителей. 

Педагогическая пропаганда должна быть конкретной, учитывающей состав семьи, условия 

жизни, образование родителей, уровень их педагогических знаний, трудности и успехи в 

воспитании детей и др. Дошкольная образовательная организация должна иметь представление о 

социальной роли семьи в обществе, тенденции ее развития, присущие ей в настоящее время 

особенности. 

Согласованное воспитание ребенка свидетельствует об ответственном отношении его 

родителей (законных представителей) к своему родительскому долгу, является показателем 

хороших семейных взаимоотношений, необходимых для правильного нравственного развития 

ребенка. В корне неправильное мнение, что воспитание детей — исключительно материнская 

обязанность. Роль отца - это особая роль в формировании личности ребенка, и помогать отцам в 

овладении необходимыми педагогическими знаниями и навыками — важная задача ДОУ.  

К сожалению, необходимо признать, что вовлеченность отцов в совместную деятельность в 

образовательных организациях в настоящее время все ещё остаётся одним из наименее 

используемых ресурсов в воспитании и развитии детей, укреплении традиционных семейных 

ценностей. Отцы воспитанников нашего детского сада обладают мощным потенциалом: 
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интеллектом, социальной активностью, физической силой, трудовыми навыками. Очень важно, 

чтобы работа с отцами воспитанников стала неотъемлемой частью воспитательного пространства 

и не носила фрагментарный характер. 

Содержание деятельности с папами воспитанников ориентировано на приобретение 

положительного опыта сотрудничества дошкольного учреждения, родителей и детей, 

эмоциональное включение отцов в сферу взаимодействия и в образовательный процесс, 

повышение общего образовательного уровня отцов. 

Взаимодействие детского сада с отцами реализуется через разнообразные формы 

систематической работы, обеспечивающей активное включение родителей в обсуждаемые 

вопросы и проблемы, запланированные мероприятия, проекты, акции, флешмобы, совместный 

общественно-полезный труд всех участников образовательных отношений, профориентационные 

занятия для подрастающего поколения.    

Системная целенаправленная работа повышает родительские компетенций, усиливает 

статус и авторитет отца в семье, его роль в формировании детей как личностей. Ориентация на 

развитие внутренних ресурсов каждой семьи способствует качественно меняющимся 

взаимоотношениям между родителями и детьми, улучшению микроклимата, снятию возможных 

внутрисемейных конфликтов.  

Большинство дошкольников не проживают совместно с бабушками и дедушками, дети 

лишены возможности достаточного общения с родственниками старшего поколения, не 

привлекаются родителями (законными представителями) к заботе о престарелых, что характерно 

для большой семьи, включающей несколько поколений. То есть знания, которые дети получают 

в дошкольном образовательном учреждении об уважении к старости, оказанию помощи 

пожилым людям, проявлении заботы о них, не подкрепленные жизненной практикой, остаются 

лишь знаниями, поэтому необходимо обращать внимание родителей (законных представителей) 

воспитанников на важность расширения опыта заботливого отношения ребенка к пожилым 

людям, используя для этого социальные акции, волонтерство и ежегодные мероприятия, 

организованные на «День пожилых людей» (1 октября). 

Особое внимание на повышение уровня образования родителей (законных представителей) 

воспитанников, рост их педагогической культуры необходимо уделить семьям, где 

воспитывается один ребенок. Здесь воспитание в сфере развития личности ребенка представляет 

для родителей объективную трудность, таккак разумная мера заботы о нем взрослых, как 

правило, превышена. Поэтому педагогам и специалистам ДОУ необходимо уделять особое 

внимание формированию у детей отзывчивости, умения заботиться об окружающих, считаться с 

их интересами. Преодолеть эгоистическую направленность детей помогает, прежде всего, 

привлечение их к труду дома, активное включение в жизнь маленького семейного коллектива.  

Для удовлетворения потребности ребенка в общении, развития его эмоций и социальной 

восприимчивости необходимо систематически проводить работу (родительские собрания, 

круглые столы, тематические консультации, индивидуальные беседы) с родителями (законными 

представителями) воспитанников и другими членами их семей, направленную на разъяснения 

важности общения с детьми, возникновения доверия, взаимопонимания между ними, общности 

интересов взрослых и детей и пр. Важность данной работы с родителями (законными 

представителями) возрастает по причине стремления каждого ребенка подражать своим 

родителям, усваивая нормы, правила и формы социального поведения допустимые в семье. К 

сожалению не все родители (законные представители) придают значение содержательному 
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общению с детьми. Именно на почве такого содержательного общения между родителями 

(законными представителями) и детьми вырастает взаимопонимание, доверие, формируются 

нравственные чувства и представлении ребенка, обогащается его нравственный опыт. 

Работа с родителями (законными представителями) детей ведется по следующим 

направлениям:  

• педагогический мониторинг (анкетирование, опросы, беседы о ребенке и пр.);  

• педагогическая поддержка (беседы с родителями, открытые мероприятия);  

• педагогическое образование родителей (консультации, встречи со специалистами, 

тренинги, круглые столы, дискуссии, семинары- практикумы, мастер-классы, и пр.);  

• совместная деятельность педагогов и родителей (организация праздников, социальных 

акций, участие в проектной деятельности, совместных выставках детских работ и пр.). 

Проектная деятельность в детском саду предполагает ведение совместных групповых и 

семейных проектов. В процессе их реализации у дошкольников активно развиваются 

познавательные и исследовательские способности. Это помогает развитию самостоятельной 

творческой личности ребенка, способной решать сложные задачи и самому приходить к 

результату. 

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

воспитанников, воздействия на семейное воспитание используются как индивидуальные, так и 

коллективные формы работы. 

№ 

п/п 

Форма работы Характеристика 

1 Анкетирование Необходимо, как для выяснения особенностей семейного воспитания, так и для 

установления контактов с родителями (законными представителями) 

воспитанников. Подробное анкетирование поможет педагогу многое понять в 

характере ребенка, познакомиться с обстановкой, в которой он живет, узнать о 

взаимоотношениях в семье, поведении ребенка дома. По итогам анкетирования 

педагог сможет обратить внимание, на то, какие вопросы, и в какой форме 

можно задавать родителям, что им посоветовать, порекомендовать. 

Анкетирование подсказывает педагогам темы бесед с родителями (законными 

представителями), содержание консультаций, содержание наглядной 

информации на информационном стенде ДОУ, в групповых уголках и на 

официальном сайте. 

2 Беседа Наиболее распространенная и доступная форма индивидуальной работы с 

родителями (законными представителями) воспитанников. Она чаще всего 

возникает непроизвольно, но может быть и заранее предусмотрена. Беседа 

обычно кратковременна и возникает в связи с вопросами родителей (законных 

представителей) детей или вызвана желанием педагога что-то сообщить о 

ребенке, не должна вестись мимоходом. 

3 Консультации — 

индивидуальные 

и групповые 

Тематика консультаций зависит от актуальных вопросов родителей (законных 

представителей), связанных с воспитанием их детей в сфере личностного 

развития. 

4 Родительские 

собрания 

Тематика родительских собраний определяется программными задачами 

воспитания детей того или иного возраста в сфере их личностного развития. На 

собрании обсуждается один наиболее существенный вопрос, его конкретные 

факты из жизни детей группы. 

5 Дни открытых Данные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 
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дверей, 

открытые 

занятия, 

тематические 

развлечения, 

досуги, досуги, 

конкурсы, 

викторины, игры 

воспитанников дают возможность показать работу дошкольного 

образовательного учреждения, методы обучении и воспитания детей, которые 

могут быть использованы и в семье. 

6 Наглядная 

информация 

Размещается на официальном сайте ГБДОУ детского сада № 62 Невского 

района Санкт-Петербурга http://62.dou.spb.ru/и информационных стендах для 

родителей (законных представителей). Данная форма работы зарекомендовала 

себя как продуктивная форма педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) детей. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями детей раннего и младшего дошкольного 

возраста (2-4 года) 

• Познакомить родителей с особенностями физического, социально- личностного, 

познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации 

их к условиям дошкольного учреждения.   

• Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно - гигиенических 

навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.   

• Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.   

• Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития 

самостоятельности дошкольника дома.   

• Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном 

мире.   

• Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных 

видах художественной и игровой деятельности.  

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями детей среднего дошкольного  

возраста (4-5 лет) 

• Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития.  

• Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить 

особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность.   

• Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому 

образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на 

природе.   

http://62.dou.spb.ru/
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• Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и 

сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, 

культуру поведения и общения.   

• Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы 

разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его 

кругозора.    

• Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские 

отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь родителям 

развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности.   

• Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.   

Задачи взаимодействия педагога с семьями детей старшего дошкольного  

возраста (5-7 лет) 

• Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, 

развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную 

помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

• Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать 

позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка.   

• Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение 

его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов логического 

мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской деятельности.   

• Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности 

дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, способствовать развитию начал 

социальной активности в совместной с родителями деятельности.   

• Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, 

развитие положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со способами 

развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки.    

 

Семья, в первую очередь, призвана в дошкольном детстве, заложить основы здорового 

образа жизни, используя различные здоровьесберегающие технологии. Именно в семье родители 

должны помочь детям, как можно раньше понять ценность здоровья, осознать цель его жизни, 

побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое 

здоровье. В то же время, формирование у детей навыков и привычек здорового образа жизни 

невозможно без тесного сотрудничества со специалистами детского сада. Поэтому ознакомление 

родителей по данному направлению работы с дошкольниками позволяет не только снять 

конфликтную ситуацию, но и заинтересовать взрослых возможностями их детей, показать 

достижения и результаты, знания о здоровом образе жизни, организовать совместные 

физкультурные занятия, спортивные праздники, досуговые мероприятия, игровые программы.  

Наполнение:  

-Организация для родителей Дней открытых дверей «Растем здоровыми»; 

-Разработка плана работы «Школа для родителей. Поговорим о здоровье детей»  

- Организация онлайн «Клуба Здорового Ребенка»:  

 разработка и внедрение системы взаимодействия и повышения здоровьесберегающей 

грамотности родителей; 
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 создание базы данных с методическими рекомендациями для проведения 

родительских встреч, клубов, сообществ по направлению «Здоровье» для онлайн 

диссеминации. 

 
 

2.2.6. Применение дистанционных образовательных технологий при реализации ООП 

ДОГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Актуальность. Дистанционное обучение, на данный момент является одной из самых 

актуальных тем, обсуждаемых в ряду инноваций в системе образования, так как это новая, 

современная технология, позволяющая сделать обучение более качественным и доступным, 

благодаря использованию компьютера (как инструмента обучения, сети Интернет (как 

образовательной среды) и помощи педагога. 

Современный педагог сегодня — это не только традиционный, очный воспитатель, но и 

человек, знающий образовательный сегмент сети Интернет, ориентирующийся в педагогических 

сетевых сообществах, имеющий навыки проведения образовательного процесса с помощью 

информационно-коммуникационных технологий, знающий педагогические технологии 

дистанционного обучения. 

Дистанционные образовательные технологии — это преимущественно удаленная работа 

педагога с обязательным участием родителей, в асинхронном режиме – т.е. не «здесь» и 

«сейчас», глаза в глаза. Основной задачей педагогов ГБДОУ детский сад № 62 Невского района 
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Санкт-Петербурга является необходимость подготовки учебных и методических пособий для 

родителей, с помощью которых они смогут проводить с ребенком различные виды деятельности. 

Очень важно - необходимо соблюдение здоровьесберегающих требований, обеспечивающих 

безопасный режим работы дошкольника с ПК или гаджетами! Прежде всего: непрерывная работа 

с экраном не более 10-15 минут (в зависимости от возраста), интеграция различных технологий и 

смена деятельности, гимнастика для глаз после каждого сеанса работы. 

Цель дистанционного обучения - оказание педагогической помощи родителям детей 

дошкольного возраста. Обеспечить предоставление родителям необходимой информации, а 

детям возможности получить необходимые знания на дому, т.е.  качественного усвоения 

образовательной программы. 

Задачи программы: 

- Формировать у родителей теоретические и практические знания о детях и их 

особенностях; 

- Оказание педагогической поддержки родителям в удаленном доступе, помощь в 

подборе актуальной информации; 

- Вовлечь родителей в учебный процесс, дать возможность продуктивно проводить 

досуг с детьми. 

Дистанционные образовательные технологии стали новыми средствами обучения детей, 

когда произошло изменение роли и функции участников педагогического процесса. 

Дистанционное обучение предполагает от ребенка наличие мотивации к получению знаний 

и навыков. Здесь велика роль взрослого – нам как педагогам необходимо создать условия для 

обучения, предложить материал в интересной и доступной форме, чтобы родители, показав его, 

смогли заинтересовать ребенка в получении знаний и выполнении 

задания. Также дистанционное обучение предполагает, что большую часть учебного материала в 

процессе обучения ребенок осваивает самостоятельно (это для ребенка-дошкольника очень 

сложно). Поэтому не все дети могут принять участие в выполнении задания того или иного 

занятия. 

Дистанционные образовательные технологии позволят родителям, при помощи нас 

педагогов, эффективно и грамотно организовать деятельность детей дома, общение детей и 

родителей будет более интересным и насыщенным. Это позволит детям не скучать и провести с 

пользой время дома, получить больше внимания, любви и общения со стороны самых близких 

ему людей, а родителям это поможет лучше узнать своих детей: их интересы, потребности, 

желания и способности. 

Принципы построения дистанционного образования дошкольников: 

1. В центре – ребенок, его познавательная деятельность, а не сам предмет образовательной 

области. 

2. Взрослый – тьютор, направляющий деятельность ребенка. Для этого необходимо: 

- продумать время восприятия материала, так как не весь учебный материал может быть 

понятен с первого раза; 

- вовлекать ребенка постепенно (сначала родителю желательно просмотреть материал 

самостоятельно, затем продемонстрировать материал ребенку, помня о том, что для дошкольника 

это игра, развлечение; 

- направлять, но не заставлять, обращая внимание на сложность задания, все ли ребенку 

понятно, нравится ли ему. 
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Направления реализации дистанционного образования дошкольников: 

1. в форме игр и занятий для совместного выполнения ребенком с родителями. 

Информацию родители получают в электронном виде через интернет. 

2. консультации и рекомендации для родителей, чтобы повысить их компетентность и 

педагогическую грамотность. 

Преимущества дистанционной работы с детьми дошкольного возраста: 

- выбор оптимального режима образовательной деятельности, с учетом особенностей 

ребенка, когда родители сами определяют, в какое время ребенку удобнее занимается, какой 

промежуток дня наиболее продуктивен для занятий; 

- индивидуальный подход к ребенку с учетом его способностей; 

 - ребенок не «привязан» к определенному месту, он может заниматься один или всей 

семьей. Основное условие - наличие ПК, телефона и доступа к интернету. 

Примерный комплексно-тематический план работы дистанционного обучения в * 

Приложении 7. 

В дистанционном обучении детей дошкольного возраста есть и минусы: 

 - в случае если родители не имеют возможности, времени или желания заниматься с 

ребенком, то уровень усвоения им материала будет не высокий. У детей чаще всего отсутствует 

самоорганизация и нет усидчивости. В моменты затруднений детям необходима помощь 

взрослого, т.е. отсутствует элемент самоконтроля. 

- отсутствие авторитета родителя, т.к. многие дети воспринимают информацию так, как ее 

преподносит воспитатель. 

- не все имеют возможность дистанционно заниматься, в силу сложных материальных 

условий, так как необходимо специальное оборудование (компьютер или ноутбук, интернет), а в 

телефоне нет полного набора функций. 

- отсутствие общения со сверстниками, когда теряются необходимые навыки 

коммуникации и социализации в обществе. 

- во время дистанционного образования приходится много времени проводить за 

компьютером, телефоном. 

Внедряя дистанционные образовательные технологии в образовательную деятельность 

дошкольников, педагоги тем самым параллельно повышают и уровень педагогической 

компетентности родителей. Родители выступают равноправными участниками образовательных 

отношений, примеряют на себя роль педагога, наставника.  А это в свою очередь способствует: 

- индивидуализации образовательной деятельности (родители вместе с детьми сами 

выбирают темп и порядок выполнения тех или иных заданий); 

- повышению информационной культуры (родители и дети воспринимают компьютер, не 

как игрушку, а средство для получения знаний). 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Организация образовательного процесса 

3.1.1.1. Режим дня 

 

Программа определяет режим и распорядок дня, устанавливаемых с учетом условий 

реализации программы Организации, потребностей участников образовательных отношений, 

особенностей реализуемых авторских вариативных образовательных программ, в т. ч. программ 

дополнительного образования дошкольников и других особенностей образовательной 

деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований.  

 

3.1.1.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

(комплексно-тематическое планирование) 

 

Примерная программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 

Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 

реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, 

педагогов и других сотрудников Организации.   

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности Организации 

направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и 

внешней оценки качества реализации программы Организации.   

 

3.1.1.3. Учебный план, учебный график и трудоемкость 

Примерная программа предполагает недопустимость требований от Организаций, 

реализующих Программу, календарных учебных графиков (жестко привязанных к годовому и 

другому типу планирования) и привязанных к календарю рабочих программ по реализации 

содержательных компонентов Программы.  

 

3.1.2. Материально – техническое обеспечение образовательного процесса 

Организация, реализующая Программу, должна обеспечивать материально-технические 

условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в том числе:  

• осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и 

в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;   

• организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
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образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

• использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 

ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей);  

• обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей;  

• обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;  

• эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, технологий 

разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных 

механизмов финансирования.  

В Организации, осуществляющем образовательную деятельность по Программе, должны 

быть созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения  

Программы;   

2) выполнение Организацией следующих требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:   

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,  

• оборудованию и содержанию территории,  

• помещениям, их оборудованию и содержанию,  

• естественному и искусственному освещению помещений,  

• отоплению и вентиляции,  

• водоснабжению и канализации,  

• организации питания,  

• медицинскому обеспечению,  

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,  

• организации режима дня,  

• организации физического воспитания,  

• личной гигиене персонала;  

– пожарной безопасности и электробезопасности;  

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации;  

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 
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3.1.3.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

Примерная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет 

за Организацией право самостоятельного проектирования развивающей предметно - 

пространственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При проектировании 

РППС педагоги Организации должны учитывать особенности своей образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых 

вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, 

участников сетевого взаимодействия и пр.).  

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями Организации, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе  

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

основной образовательной программы.  

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 

и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

групп и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей;  

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи;  
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– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально - 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья.   

РППС должна обладать свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 

развивающейся.   

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

При проектировании пространства внутренних помещений Организации, прилегающих 

территорий, предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, средствами 

обучения, материалами и другими компонентами дошкольное учреждение должно 

руководствоваться следующими принципами формирования среды: 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.   

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:   

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей;  

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей;  

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности;  

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  
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5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно - 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом.  

При проектировании РППС должна учитываться целостность образовательного процесса в 

Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально - коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.   

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее: 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), должны быть 

созданы условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться для 

игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со 

своими интересами. На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для 

общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп 

и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно - 

исследовательской деятельности детей.   

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности.   

В дошкольном учреждении должны быть обеспечена доступность предметно-

пространственной среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов.   

Предметно-пространственная среда Организации должнаобеспечивать условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации 

недостатков развития детей.  

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также должны быть выделены помещения или зоны для 

разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др.  

В Организации должно иметься оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики.   

В Организации должны быть созданы условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий.  

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.   

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей.  

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство должно 

быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые 

игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях должно находиться 
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оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, 

в том числе предметы-заместители.   

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 

разных видов познавательной деятельности детей – книжные уголки, библиотека, огород, и др.).  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для художественно - 

эстетического развития детей. Помещения Организации и прилегающие территории должны 

быть оформлены с художественным вкусом; выделены помещения и зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей.  

В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. 

Для этого в групповых и прочих помещениях детского сада должно иметься оборудование 

для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.). 

Компьютерно-техническое оснащение Организации может использоваться для различных целей:   

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;   

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы;   

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;   

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы и т. п.  

Для организации РППС в семейных условиях родителям(законным представителям) также 

рекомендуется ознакомиться с образовательной программой Организации для соблюдения 

единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой способствует 

конструктивному взаимодействию семьи и Организации в целях поддержки индивидуальности 

ребенка.  

 

3.1.4. Кадровые условия реализации Программы 

Организация должна быть укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными 

работниками. 

Программа предоставляет право Организации самостоятельно определять потребность в 

педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя 

из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста 

их реализации и потребностей. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

в Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации. 
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Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно- 

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в Организации. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 

Организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

Реализация Программы требует от Организации осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель Организации 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы Организация должна создать условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования. Программой предусмотрены различные формы и программы 

дополнительного профессионального образования, в т. ч. учитывающие особенности 

реализуемой основной образовательной программы. 

Организация должна самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивать консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по 

вопросам образования детей, в том числе реализации программам дополнительного образования, 

адаптивных коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного образования 

дошкольников. Организация должна осуществлять организационно- методическое 

сопровождение процесса реализации Программы. 

 

3.1.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

государственном (муниципальном) задании образовательной организации, реализующей 

программу дошкольного образования. Финансовое обеспечение реализации образовательной 

программы дошкольного образования бюджетной (автономной) организации осуществляется на 

основании государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных 

обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования казенной организации осуществляется на 

основании утвержденной бюджетной сметы.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих 

программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. В 

соответствии со ст. 99 ФЗ «Об образовании в РФ» нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому 

виду и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования воспитанниками с 
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ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального 

образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных 

законодательством особенностей организации и осуществления образовательной деятельности 

(для различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

воспитанника, если иное не установлено законодательством. Бюджетная образовательная 

организация самостоятельно принимает решение в части направления и расходования средств 

государственного (муниципального) задания. И самостоятельно определяет долю средств, 

направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения государственного 

задания.  

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в 

себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 

заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и 

иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 

соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми  актами 

Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 

работников образовательных организаций, включаемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 

уровня, определенного нормативно-правовыми документами, регулирующими уровень оплаты 

труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. Формирование фонда оплаты 

труда образовательной организации осуществляется в пределах объема средств образовательной 

организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами 

финансового обеспечения, определенными органами     государственной     власти     субъекта     

Российской     Федерации,     количеством воспитанников, соответствующими поправочными 

коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной 

организации, устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной 

организации.  

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда работников 

образовательных организаций: – фонд оплаты труда образовательной организации состоит из 

базовой и стимулирующей частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда 

оплаты труда – от 20 до 40 %. Значение стимулирующей части определяется образовательной 

организацией самостоятельно; – базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает 

гарантированную заработную плату работников; – рекомендуемое оптимальное значение объема 

фонда оплаты труда педагогического персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. 

Значение или диапазон фонда оплаты труда педагогического персонала определяется 

самостоятельно образовательной организацией; – базовая часть фонда оплаты труда для 

педагогического персонала, осуществляющего образовательный процесс, состоит из общей и 

специальной частей; – общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату 

труда педагогического работника. Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих 

выплат определяются локальными нормативными актами образовательной организации. В 

локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и 

показатели результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в 
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соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной программы 

дошкольного образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; использование 

педагогами современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; 

участие в методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение 

уровня собственного профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и 

др. Образовательная организация самостоятельно определяет:  

- соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;  

- соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-вспомогательного и 

иного персонала; 

- соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты; 

- труда порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными правовыми актами.  

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

коллегиальных органов управления образовательной организации (например, Общественного 

совета образовательной организации), выборного органа первичной профсоюзной организации. 

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования определяет нормативные затраты 

субъекта Российской Федерации (муниципального образования) связанных с оказанием 

государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, государственных услуг по реализации образовательных программ в соответствии с 

ФЗ «Об образовании в РФ» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый год. 

 

3.1.6. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Организация имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование:  

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр);  

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых, и других детей;   

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста,  

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 
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обучения и воспитания, спортивного,музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет.   

 

  3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Организация образовательного процесса 

3.2.1.1. Режим дня 

 

Пребывание детей в ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

определяется режимом дня по возрастным группам, который включает в себя совместную 

деятельность (непрерывную образовательную деятельность и образовательную деятельность в 

режимных моментах), самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьей. Кроме 

того, в ежедневной организации жизнедеятельности детей реализуются режим двигательной 

активности и режим питания. Режим дня корректируется в соответствии с разработанной в 

учреждении системой физкультурно – оздоровительной работы. Режимы дня в разных 

возрастных группах разработаны на основе санитарно - эпидемиологических правил и 

нормативов к содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета возрастных 

и индивидуальных особенностей, предусматривает личностно-ориентированный подход к 

организации всех видов детской деятельности. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 3-7 лет составляет 5.5 – 6 часов, до 3-х лет в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

На основе вышеуказанных рекомендаций в ГБДОУ детский сад № 62 Невского района 

Санкт-Петербурга разработаны режимы дня для каждой возрастной группы, учитывающие 

особенности работы Образовательного учреждения. Режимы дня конкретизируются в каждой 

группе на каждый день недели с учетом особенностей времени проведения мероприятий группы, 

возможностей детей (например, умения быстро одеваться на прогулку).  

В ДОУ используются разные режимы дня:  

 общий; 

 на холодный период; 

 на теплый период; 

 щадящий; 

 на период плохой погоды; 

 на период карантина; 

 на период адаптации* (* см. Приложение №1) 

 

Распорядок дня включает: 

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак, 

второй завтрак, обед, полдник). Организация режима питания – немаловажный компонент в 

системе жизнедеятельности ДОУ. Для соблюдения правильного питания учитываем три условия: 

1. Наличие в пище необходимых ингредиентов в соответствии с требованиями СанПиН. 

2.Сохранение и укрепление здорового пищеварительного тракта, а также наличие в нем 

всех ферментов для переработки пищи. 

3.Рациональный режим питания, включающий: 

-технологию приготовления пищи; 
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-рациональное приготовление пищи в течение дня. 

 Ежедневная прогулка детей, продолжительность которой составляет3-4 часа, 

определяется воспитателями группы в зависимости от климатических условий. Прогулки 

организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после 

дневного сна или перед уходом детей домой. 

 На дневной сон для детей дошкольного возраста отводится 2-2.5 часа, для детей раннего 

возраста (2 -3 лет) -  не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проводить подвижные 

эмоциональные игры. 

 На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов. 

 Непрерывная образовательная деятельность для детей раннего возраста (2 – 3 лет) не 

превышает 10 минут; для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4до 5 лет – не 

более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – не более 30 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Один раз в неделю для детей непрерывная образовательная деятельность по физическому 

развитию детей организована на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом 

воздухе. 

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольной образовательной организации не задают. 

 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и развитие ребенка - 

дошкольника, является двигательная активность. 

В связи с учетом особенностей двигательной активности детей дошкольного возраста в 

ДОУ разработана рациональная модель двигательной активности*(* см. Приложение № 2). 

При разработке режима двигательной активности учитывали следующие факторы: 

-Удовлетворения детьми биологической потребности в двигательной активности; 

-Рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном 

соотношении разных видов занятий, подобранных с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

-Двигательная активность должна соответствовать опыту ребенка, интересам, желаниям, 

функциональным возможностям организма, что составляет основу индивидуального подхода; 

-Оптимизация двигательной активности за счет дополнительных видов занятий 

двигательного характера с использованием нетрадиционных методик. 

Различные формы двигательной активности: 
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 Утренняя гимнастика; 

 Занятия физической культурой в помещении и на воздухе; 

 Физкультурные минутки; 

 Подвижные игры; 

 Спортивные упражнения; 

 Ритмическая гимнастика и др. 

 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом состояния здоровья, возраста детей и времени года. 

Объем двигательной активности воспитанников 5 -7 лет в организованных формах 

оздоровительно – воспитательной деятельности составляет 6- 8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы ГБДОУ детский сад 

№62 Невского района Санкт-Петербурга. 

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Закаливание и система по физкультурно – оздоровительной работе с детьми включает 

систему мероприятий* (см. Приложение № 3 и Приложение №4): 

-элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые 

в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

-специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы детского сада, со строгим соблюдением 

методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, 

температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы 

профилактических мероприятий. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных 

игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки по маршруту (простейшие туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организованы 

недельные каникулы, во время которых проводят непрерывную образовательную деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные непрерывная образовательная деятельность не 

проводится (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

другие, а также увеличена продолжительность прогулок). 

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он проводится в 

форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 
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(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не более 20 минут 

в день. 

 

Виды детской деятельности 

(Формы работы педагогов с детьми) 

Игровая 

Сюжетно – отобразительные игры. 

Сюжетно – ролевые игры: бытовые, производственные, общественные. 

Театрализованные игры: игры – имитации (в том числе игры – этюды), ролевые диалоги 

на основе текста, драматизации, инсценировки, игры – импровизации. 

Режиссерские игры: с игрушками – персонажами, предметами заместителями. 

Игры – фантазирования:ТРИЗ, и т.д. 

Игры со строительным материалом: строительными наборами, конструкторами, 

природными материалом: песком, снегом. 

Игры – экспериментирования с разными материалами: водой, льдом, снегом, светом, 

звуками, магнитами, бумагой и др. 

Дидактические игры: с предметами, настольно – печатные игры, словесные. 

Интеллектуальные развивающие игры: головоломки, лабиринты, смекалки, игры 

Никитина, Высоковича и др. 

Подвижные (в том числе народные) игры: сюжетные, бессюжетные, игры с 

элементами соревнований, игры – аттракционы, игры с использованием предметов (мяч, 

кольцеброс, серсо и др.) 

Игры с элементами спорта: городки, бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей, 

баскетбол, волейбол. 
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Досуговые игры: игры – забавы, игры – развлечения, интеллектуальные, празднично- 

карнавальные, театрально – постановочные. 

Проектная деятельность: сочинение сценария, игра- инсценировка придуманной сказки. 

 

Чтение (восприятие) 

Восприятие литературных произведений с последующим: 

 свободным общением на тему литературного произведения, 

 решением проблемных ситуаций, 

 дидактическими играми по литературному произведению, 

 художественно – речевой деятельностью, 

 игрой – фантазией, 

 рассматриванием иллюстраций художников, придумыванием и рисованием собственных 

иллюстраций, 

 просмотром мультфильмов, 

 созданием этюдов, сценариев для театрализации, 

 театрализованными играми, 

 созданием театральных афиш, декораций, 

 театральных кукол, 

 оформлением тематических выставок. 

Проектная деятельность: например, «Детская киностудия (создание мультфильма по 

литературному произведению) 

Коммуникативная 

Свободное общение на разные темы. 

Художественно – речевая деятельность: сочинение сказок, рассказов, стихов, загадок, 

пословиц, дразнилок, придумывание сценариев для театрализованных игр - инсценировок. 

Специальное моделирование ситуаций общения: «Интервью», «У меня зазвонил 

телефон», «Телеканал детского сада представляет…» и др. 

Коммуникативные игры: на знакомство детей друг с другом, создание положительных 

эмоций, развитие эмпатии, навыков взаимодействия и др. 

Придумывание этюдов для театрализации (невербальные средства выразительности) 

Театрализованные, режиссерские игры, игры – фантазирования по мотивам 

литературных произведений 

Подвижные игры с диалогом (в том числе народные) 

Дидактические словесные игры (в том числе народные), викторины 

Проектная деятельность 

 

Познавательно– исследовательская 

Опыты, исследования, игры – экспериментирования с разнообразными материалами. 

Рассматривание, обследование, наблюдение. 

Решение занимательных задач, проблемных ситуаций. 

Создание символов, схем, чертежей, моделей, макетов, алгоритмов (в уголке природы, 

лабораториях и др.) 
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Просмотр познавательных мультфильмов, видеофильмов, детских телепередач с 

последующим обсуждением. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных книгах и детских 

иллюстрационных энциклопедиях. 

Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет 

Оформление тематических выставок 

Оформление уголка природы 

Создание коллекций: гербарии, минералы, марки и др. 

Поисково – исследовательские проекты. 

Двигательная 

Физические упражнения 

Физминутки и динамические паузы 

Гимнастика: утренняя, бодрящая, дыхательная. 

Ритмика, ритмопластика 

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры – соревнования 

Игры – имитации, хороводные игры 

Народные подвижные игры 

Пальчиковые игры 

Спортивные упражнения: катание на санках, скольжение, катание на велосипеде и др. 

Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке. 

Продуктивная 

Рисование: гуашь, акварель, мелки, сангина, пастель, тушь 

Лепка: глина, пластилин, пластика. 

Аппликация: бумага, ткань, природные материалы 

 по замыслу, 

 на заданную тему. 

Художественный труд: поделки из картона, бумаги, поролона, ткани, природного и 

бросового материала и др. 

 украшения к праздникам, 

 поделки для выставок детского творчества, 

 подарки, сувениры, 

 декорации к театрализованным спектаклям, 

 украшение предметов личного пользования и др. 

Конструирование из строительного материала и деталей конструктора: 

 по образцу (схеме, чертежу, модели), 

 по условиям, 

 по замыслу. 

Конструирование из бумаги:  

 по выкройке, 

 схеме (оригами). 

Свободное конструирование из природного материала: постройки из снега, песка. 

Творческая продуктивная деятельность с использованием нетрадиционных техник 

изобразительной деятельности: монотипия, кляксография, оттиск, тиснение, набрызг и др. 
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Творческая продуктивная деятельность на развитие воображения и фантазии. 

Разнообразная интегративная деятельность: 

 рисование иллюстраций к литературным и музыкальным произведениям, 

  создание коллажей, панно, композиций с использованием разных видов продуктивной 

деятельности и др. 

Детский дизайн: 

 архитектурно – художественное моделирование 

 дизайн интерьера, одежды, украшений, посуды и др. 

Организация и оформление выставок. 

Проектная деятельность. 

Музыкально – художественная 

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки 

Играна детских музыкальных инструментах (шумовой оркестр). 

Экспериментирование со звуком. 

Двигательные, пластические, танцевальные этюды, танцы, хороводы, пляски. 

Попевки, распевки, совместное и индивидуальное исполнение песен. 

Драматизация песен. 

Музыкально – театрализованные игры. 

Музыкальные и музыкально – дидактические игры. 

Концерты – импровизации. 

Разнообразная интегративная деятельность: музыкальное озвучивание картин 

художников, литературных произведение и др. 

Трудовая 

Самообслуживание. 

Дежурство: по столовой, по подготовке к совместной образовательной деятельности, в 

уголке природы. 

Хозяйственно – бытовой труд: 

 помощь в уборке группы, 

 перестановка в предметно – развивающей среде группы и др. 

Труд в природе: 

 работа на осеннем участке: заготовка природного материала; 

 работа на зимнем участке: изготовление кормушек для птиц, их подкормка, 

уборка снега, изготовление цветного льда; 

 работа на весеннем участке: изготовление скворечников и подкормка птиц, 

участие в посадке и поливке растений; 

 работа на летнем участке: полив растений. 

Ручной труд: поделки из природного и бросового материала, бумаги, картона, поролона, 

ткани, дерева и др. 

 изготовление атрибутов для игры; 

 предметов для познавательно – исследовательской деятельности; 

Проектная деятельность. 
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3.2.1.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

(комплексно-тематическое планирование) 

 

Построение образовательного процесса в ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-

Петербурга основано на комплексно-тематическом принципе планирования, учитывающем 

сезонные изменения в природе, социальные праздники и события.  

На основе рекомендаций Примерной программы в образовательном учреждении для 

каждой группы воспитанников разработан комплексно-тематический план* (* см. Приложение 

№ 5), который конкретизируется на каждый учебный год (определяются конкретные даты 

проведения) в зависимости от интересов, склонностей и возможностей участников 

образовательных отношений (воспитанников, их родителей (законных представителей) и 

педагогов).  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

годового тематического плана являются темы месяца и тематические недели, которые 

реализуются через развлечения, календарные праздники, проекты, досуги, совместные выставки, 

познавательно-исследовательскую и художественно-эстетическую деятельность. 

Тематические недели ориентированы на все направления развития ребенка –дошкольника и 

посвящены самым различным сторонам его взаимодействия с окружающим миром. 

Реализация комплексно-тематического планирования предполагает: 

 использование различных форм подготовки, предполагающей интеграцию разных 

образовательных областей для решения психолого – педагогических задач; 

  выше указанные темы могут быть заменены другими социально –значимыми для 

участников образовательного процесса; 

 содержание работы по темам на следующий месяц педагог планирует 

самостоятельно, исходя из интересов всех участников воспитательно-образовательного 

процесса, их пожеланий и возможностей. 

Разноплановость предлагаемых тем в разных возрастных группах обеспечивает достижение 

поставленных образовательных и воспитательных задач. 

 

 

3.2.1.3. Учебный план, учебный график и трудоемкость 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»). Учитывая специфику 

дошкольного образования, – отсутствие предметного характера содержания образования на 

данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, 

учебный план представляет собой сетки непрерывной образовательной деятельности и 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени 

на основе действующего СанПин. Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей.    
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Календарный учебный график определяет продолжительность учебного года, сроки 

перерывов в организации непрерывной образовательной деятельности, продолжительность 

недели, сроки проведения праздничных и традиционных (для конкретного учебного года) 

мероприятий. Данные особенности организации образовательной деятельности зависят от 

традиций и планируемых к проведению в детском саду мероприятий на конкретный учебный 

год.    

Учебный план и учебный график определяется ежегодно и является неотъемлемым 

приложением к Программе*.  (*см. Приложение № 6) 

 

3.2.1.4. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 

обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения 

Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижения воспитанников и включает 

описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. Система мониторинга 

подразумевает, помимо ожидаемых результатов, обнаружение и неожиданных эффектов, и 

прогнозирование проблематики в будущем. 

Мониторинг предполагает: 

 постоянный сбор информации об объектах контроля, т.е. выполнение функции слежения; 

 изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений; 

 компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в 

педагогический процесс. 

В качестве методов мониторинга используются: 

Малоформализованные методы: 

Наблюдение – это из основных эмпирических методов, состоящий в преднамеренном, 

систематическом и целенаправленном восприятии психических явлений с целью изучения их 

специфических изменений в определенных условиях и поиска смысла этих явлений, который 

непосредственно не дан. 

Беседа - метод получения информации на основе вербальной (словесной) коммуникации. 

По форме беседа может представлять собой стандартизированный опрос, характеризующийся 

заранее определенным набором и порядком вопросов. Свободный опрос по форме приближается 

к обычной беседе и носит естественный, неформальный характер. 

Анализ продуктивной деятельности - метод получения информации о внутреннем мире 

ребенка, его психологическом состоянии на основе исследования результатов деятельности и 

творчества (рисунков, аппликаций и т.д.). Этот метод используется как вспомогательный, 

поскольку, опираясь только на его данные, исследователь может допустить грубые ошибки. 

Поэтому в основном его используют как составную других методов, например, 

экспериментирования, наблюдения. 

Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом изучения 

выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации (например, ценностные 

ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно 

изменчивыми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и т.д.). 

Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень трудоемки.  
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Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и 

психофизиологические методы. Для них характерны определенная регламентация, 

объективизация процедуры обследования или испытания (точное соблюдение инструкций, 

строго определенные способы предъявления стимульного материала и др.), стандартизация 

(установление единообразия проведения обработки и представления результатов 

диагностических экспериментов), надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать 

диагностическую информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который дает 

возможность количественно и качественно сравнивать полученные результаты. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 

продвижения дошкольника в образовательной Программе. В ходе мониторинга заполняется 

«Карта диагностики образовательного процесса». 

В компетенцию воспитателей не входит ставить «диагноз» ребенку. В случае явного 

несоответствия развития ребенка возрасту, даются рекомендации родителям по обращению к 

специалистам: психологу, логопеду, дефектологу. 

 

Психологическая диагностика 

Психологическая диагностика воспитанников проводится педагогом психологом ГБДОУ 

детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга. 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса.  

Данное направление включает разные виды и методы психодиагностик в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей. 

– Диагностика уровня адаптации детей проводится в сентябре и мае. Осуществляется 

данное обследование методом наблюдения за детьми в режимных моментах и разных видах 

деятельности. По результатам диагностики заполняются протоколы наблюдения на каждого 

ребёнка. 

– Психодиагностическое обследование психического и эмоционально-волевого развития 

детей старшего дошкольного возраста проводится в течение учебного года. Диагностика 

проводится по познавательным процессам, и включает в себя ряд заданий, которые объединены в 

группы, в зависимости от возраста испытуемого. По результатам обследования на каждого 

ребёнка заполняется диагностическая карта, общие результаты каждой группы фиксируются в 

сводной таблице. 

– Диагностика психологической готовности детей к школьному обучению проводится в 

сентябре, мае с целью определения уровня готовности к усвоению школьной программы детей 

подготовительной группы. Обследование осуществляется комплексной методикой Павлова, 

Руденко. Результаты диагностики фиксируются в диагностических картах и сводной таблице. 

– Углубленная диагностика развития ребенка, детского, педагогического, родительского 

коллективов проводится с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. Данное обследование проводится по запросам 

родителей, воспитателей и личным наблюдениям. Методами диагностики служат проективные 

методики, беседа, интервью, наблюдение. Углубленная диагностика также проводится для детей 

с ОВЗ с целью: получение ребенком квалифицированной помощи психолога, направленной на 

индивидуальное развитие для успешной адаптации, реабилитации ребенка в социуме; социально-

психологическое содействие семьям, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 

родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 
Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в 

ДОУ может распространяться на следующие параметры диагностирования: 

Младший возраст (3-4 года): 

 сенсорное развитие; 

 игра; 

 развитие пространственных представлений; 

 рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

 поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

 слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

 зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

 пространственные представления (конструирование); 

 мелкая моторика; 

 связная речь (умение выразить свою мысль); 

 развитие мышления; 

 анализ продуктивной деятельности (рисунок, аппликация, словотворчество и т. д.); 

 игра – уровень игры, преобладающий вид общения; 

 социальные навыки – общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

 слуховое внимание; 

 общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

 развитие графической деятельности; 

 латеральные предпочтения; 

 мыслительная деятельность; 

 игровая деятельность; 

 анализ продуктов деятельности; 

 коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

 зрительно-моторная координация; 

 переключение движений; 

 выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
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 составление сюжетного рассказа по серии картин; 

 установление причинно-следственных связей; 

 ориентировка на листе бумаги. 

 

3.2.2. Материально-техническое обеспечение 

Для осуществления образовательной деятельности в Образовательном учреждении 

имеются следующие объекты инфраструктуры:  

Объекты инфраструктуры  Назначение (основные виды детской деятельности)  

2 музыкальных зала  - музыкальная деятельность;  

- игровая деятельность;  

- коммуникативная деятельность;  

- двигательная деятельность;  

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

2 физкультурных зала - двигательная деятельность;  

- игровая деятельность;  

- коммуникативная деятельность;  

- познавательно-исследовательская деятельность; 

2 кабинета педагога-

психолога 
- коррекционно-развивающая работа; 

- консультационная работа; 

- диагностическая работа; 

Групповые помещения  

 

12 групп, из них:  

2 группы для детей 

раннего возраста;  

10 групп для детей 

дошкольного возраста 

- познавательно-исследовательская деятельность;  

- игровая деятельность;  

- коммуникативная деятельность;  

- восприятие художественной литературы и фольклора;  

- конструирование из различных материалов;  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд;  

- музыкальная деятельность;  

- изобразительная деятельность;  

- двигательная деятельность; 

Прогулочные площадки  

 

12 оборудованных 

прогулочных площадок (для 

каждой группы)  

- познавательно-исследовательская деятельность;  

- игровая деятельность;  

- коммуникативная деятельность;  

- восприятие художественной литературы и фольклора;  

- конструирование из различных материалов;  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд;  

- двигательная деятельность; 

2 спортивные площадки - двигательная деятельность. 

 

3.2.3.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

В настоящее время улучшение качества образования, состояния здоровья детей, 

профилактика заболеваний и коррекции имеющихся нарушений у детей являются одним из 

приоритетных направлений государственных национальных проектов «Образование» и 

«Здоровье». 

Образовательный проект «Успех каждого ребенка – как ориентир к моделированию 

здоровьесберегающего пространства», разработанный педагогическим коллективом нашего 
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дошкольного учреждения, - это комплексная система выявления, поддержки и развития ребенка 

– дошкольника, здорового физически, всесторонне развитого, успешного, инициативного и 

раскрепощенного, с развитым чувством собственного достоинства. Все мы хотим, чтобы наши 

дети выросли уверенными в себе, смело берущимися за новые задачи, не пасующими перед 

трудностями и, в конечном итоге, становящимися победителями.  

Цель: 

Создание необходимых условий, направленных на моделирование здоровьесберегающего 

пространства, способствующего формированию мотивации всех участников образовательного 

процесса на возможность сохранения, поддержания и обогащения здоровья и воспитания 

гармонично-развитой личности на основе приоритетного направления детского сада и 

современного опыта педагогов. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию 

образовательного потенциала ГБДОУ детский сад № 62Невского района Санкт-Петербурга в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья детей.  

Предметно – пространственная развивающая среда в Образовательном учреждении и в 

группах создана с учётом следующих принципов:  

№  

Принципы:  Краткая характеристика среды  

1.  Насыщенность Обеспечивается   

- игровая, познавательная, исследовательская и творческая 

активность воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами;  

- двигательная активность, развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно- пространственным окружением; 

-  возможность самовыражения детей.  

2.  Трансформируемость Обеспечивается возможность изменений предметно - 

пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3.  Полифункциональность 

материалов 

Обеспечивается возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды (детская мебель, 

маты, мягкие модули, ширмы и пр.).  

Имеются полифункциональные предметы, в том числе 

природные материалы, пригодные для использования в разных 

видах детской активности.  

4.  Вариативность Обеспечивается пространство (для игр, конструирования, 

уединения и пр.) и материалы, игры, игрушки, оборудование 

для свободного выбора детей;  

Обеспечивается периодическая сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, познавательную и исследовательскую активность 

детей.  
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5.  Доступность Обеспечивается:  

- доступность для воспитанников всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам; 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности;  

- исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6.  
 

Безопасность 

Обеспечивается соответствие всех элементов предметно - 

пространственной среды требованиям по обеспечению 

безопасности их использования.  

В качестве ориентиров для подбора игр, игрушек, дидактического материала, издательской 

продукции (далее оборудование)выступают общие закономерности развития ребёнка на каждом 

возрастном этапе. Оборудование имеет сертификаты качества и отвечает педагогическим, 

гигиеническим и эстетическим требованиям. Подбор оборудования осуществляется для тех 

видов деятельности, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач, 

на этапе дошкольного детства:  

Познавательно-исследовательская деятельность 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Оснащение 

Сенсорное развитие - объекты для исследования в действии (доски-вкладыши, мозаика, палочки 

Кюизенера, наборы кубикови др.); 

- дидактические игры на развитие психических функций (мышления, 

внимания, памяти, воображения)  

Познавательное развитие - объекты для исследования в действии (наборы для опытов с водой, воздухом, 

светом, магнитами, песком, коллекции);  

- образно-символический материал (наборы картинок, календари погоды, 

природы, карты, атласы, глобусы и пр.);  

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек.  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- объекты для исследования в действии (палочки Кюизенера, блоки 

Дьенеша и др.) 

- образно-символический материал (головоломки, лабиринты);  

- нормативно-знаковый материал (календари, карточки, кубики с 

цифрами, линейки и пр.);  

- развивающие игры с математическим содержанием;  

- домино, шашки. 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора детей 

- образно-символический материал;  

- нормативно-знаковый материал;  

- коллекции;  

- настольно-печатные игры;  

- электронные материалы (видеофильмы, слайд-шоу различной тематики);  

- справочная литература (энциклопедии).  

Коммуникативная деятельность 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Оснащение 

Развитие  всех 

компонентов устной речи 

детей 

 

 

 (развитие свободного 

- картотека словесных игр;  

- настольные игры (лото, домино);  

- нормативно-знаковый материал;  

- игры на развитие мелкой моторики;  

- развивающие игры; 
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общения со взрослыми и 

детьми) 

 

- алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, мнемотаблицы для 

заучивания стихов;  

- художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;  

- картины, иллюстративный материал, плакаты для рассматривания; - игры-

забавы.  

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Оснащение 

Формирование целостной 

картины мира, в том 

числе первичных 

ценностных 

представлений 

- художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;  

- справочная литература (энциклопедии);  

- аудио- и видеозаписи литературных произведений;  

- образно-символический материал (игры «Парочки»,  

«Литературные герои», пазлы);  

- различные виды театров;  

- ширма для кукольного театра;  

- детские театральные костюмы, атрибуты для костюмов и постановок;  

- игрушки-персонажи;  

- алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, мнемотаблицы для 

заучивания стихов;  

- картотека подвижных игр со словами;  

- картотека словесных игр;  

- картотеки потешек, загадок, пословиц и других форм литературного 

творчества;  

- книжные уголки в группах;  

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек.  

Развитие литературной 

речи 

Приобщение  к 

словесному искусству 

Игровая деятельность 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Оснащение 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;  

- игрушки-предметы оперирования;  

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта);  

- полифункциональные материалы;  

- строительный материал;  

- конструкторы;  

- детали конструктора;  

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек  

Приобщение  к 

элементарным 

общепринятымнормам и 

правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми 

(в том 

числе моральными) 

- настольные игры соответствующей тематики;  

- альбомы «Правила группы», «Правила безопасности»;  

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;  

- игрушки-предметы оперирования;  

- маркеры игрового пространства;  

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности 

- иллюстративный материал, плакаты для рассматривания;  

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр («Семья», «Поликлиника» и др.)  

- уголок ряжения;  

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;  

- настольные игры соответствующей тематики;  

- этнокалендарь;  

- фотоальбомы воспитанников;  

- нормативно-знаковый материал.  

Формирование 

патриотических чувств 
- иллюстративный материал, плакаты для рассматривания; - художественная 
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Формирование чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

литература для чтения детям и чтения самими детьми;  

- дидактические наборы соответствующей тематики;  

- этнокалендарь;  

- фотоальбомы воспитанников;  

- коллекции;  

- образно-символический материал (наборы картинок по исторической 

тематике для выстраивания временных рядов, для иерархической 

классификации);  

- нормативно-знаковый материал;  

- справочная литература;  

Формирование 

представлений об опасных 

 для человека  и 

окружающего 

мира природы ситуациях и 

способах поведения в них 

- иллюстративный материал, картины, плакаты для рассматривания;  

- видеофильмы для детей;  

- дидактические наборы соответствующей тематики;  

- художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;  

- энциклопедии;  

- игрушки-предметы оперирования;  

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;  

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта) 

с учетом правил безопасности;  

Приобщение  к 

правилам безопасного 

поведения 

Передача детям знаний о 

правилах безопасности 

дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства 

- иллюстративный материал, картины, плакаты для рассматривания;  

- видеофильмы для детей;  

- дидактические наборы соответствующей тематики;  

- игрушки-предметы оперирования;  

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;  

- полифункциональные материалы;  

- настольные игры соответствующей тематики;  

- строительный материал;  

- конструкторы;  

- художественная литература по теме. 

Формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения  к 

потенциально 

опасным для человека и 

окружающего 

мира природы 

ситуациям 

- иллюстративный материал, картины, плакаты для рассматривания;  

- видеофильмы для детей;  

- дидактические наборы соответствующей тематики;  

- художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми;  

- энциклопедии;  

- игрушки-предметы оперирования;  

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;  

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта) - 

конструкторы;  

- настольные игры соответствующей тематики;  

- информационно-деловое оснащение ДОУ «Безопасность»  

Конструирование из разного материала 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Оснащение 

Развитие навыков и 

 умений 

конструктивной 

деятельности 

- образно-символический материал (наборы картинок, календари  

погоды, природы, карты, атласы, глобусы и пр.);  

- строительный материал;  

- конструкторы напольные и настольные;  

- плоскостные конструкторы;  

- бумага, природные и бросовые материалы;  

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 



 

 

 

101 

 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Оснащение 

Развитие навыков и 

умений трудовой 

деятельности 

(самообслуживание, 

хозяйственно - бытовой 

труд, труд в природе) 

- игрушки-предметы оперирования;  

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта)  

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа» и др.;  

- полифункциональные предметы;  

- материалы для аппликации, конструирования из бумаги;  

- природные, бросовые материалы;  

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек.  

Воспитание 

ценностного 

отношения  к 

собственному 

труду, труду других людей 

и его 

результатам 

- игрушки-предметы оперирования;  

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы быта)  

- полифункциональные предметы;  

- образно-символический материал (виды профессий и пр.);  

- настольно-печатные игры (лото «Профессии», «Кто что делает?» и пр.);  

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек.  

Музыкальная деятельность 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Оснащение 

Развитие навыков и 

 умений 

музыкально -

художественной 

деятельности 

- Музыкальный центр, магнитофоны;  

- разнообразные музыкальные инструменты для детей;  

- подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями;  

- пособия, игрушки, атрибуты;  

- различные виды театров;  

- ширмы для кукольных театров;  

- детские и взрослые костюмы;  

- шумовые коробочки;  

- дидактические наборы («Музыкальные инструменты», «Русские 

композиторы»);  

- картинки (концерты, театры, артисты и пр.). 

Приобщение  к 

музыкальному искусству 

Изобразительная деятельность 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Оснащение 

Развитие навыков и умений 

изобразительной 

деятельности (рисование, 

лепка, аппликация, 

художественный 

труд) 

- репродукции картин;  

- материалы и оборудование для продуктивной деятельности  

(аппликации, лепки, рисования);  

- природный бросовый материал;  

- иллюстративный материал, картины, плакаты;  

- настольно-печатные игры («Цвет», «Форма», «Ассоциации» и пр.);  

- альбомы художественных произведений;  

- художественная литература с иллюстрациями;  

- изделия народных промыслов (Дымково, Городец, Гжель, хохлома,  

Палех, Жостово, матрешки, Богородские игрушки);  

- скульптуры малых форм (глина, дерево);  

- игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян растений; 

- мольберты. 

Развитие детского 

творчества 

Приобщение  к 

изобразительному 

творчеству 

- репродукции картин;  

- альбомы художественных произведений;  

- художественная литература с иллюстрациями;  

- иллюстративный материал, картины, плакаты;  

- изделия народных промыслов (Дымково, Городец, Гжель, хохлома,  

Палех, Жостово, матрешки, Богородские игрушки);  
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- скульптуры малых форм (глина, дерево);  

Двигательная деятельность 

Направление 

образовательной   

деятельности 

Оснащение 

Развитие физических 

качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации) 

Физкультурный зал 

- магнитофон;  

- подборка  аудиозаписей  с  музыкальными произведениями;  

- картотеки подвижных игр;  

-лесенки, детские игровые комплексы, спортивные скамейки и пр.;  

- мячи разных размеров и веса, ленточки, обручи, кубики, кегли, скакалки, 
детские игровые туннели, батут, стойки и пр.;  

- атрибуты для спортивных игр (бадминтон, хоккей и пр.);  

- настольно-печатные игры («Виды спорта» и пр.);  

- художественная литература по теме;  

- наборы картинок о видах спорта;  

- дидактические игры на развитие психических функций  

(мышления, внимания, памяти, воображения)  

Оборудование спортивной площадки: 

- шиты для метания;  

- детские игровые комплексы (лазанье);  

- волейбольные стойки, сетка;  

- туннели для пролезания;  

- лабиринты;  

- брусы для тренировки равновесия. 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта 

детей (овладение 

 основными 

движениями) 

Формирование у 

воспитанников 

потребности в 

двигательной активности 

и 

физическом 

совершенствовании 

Сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей 

Воспитание 

культурно- 

гигиенических навыков 

- алгоритмы  для  запоминания  последовательности  

культурно-гигиенических процедур;  

- художественная литература по теме;  

- игрушки-персонажи по теме;  

- игрушки-предметы оперирования;  

- маркеры игрового пространства;  

- настольные игры по теме;  

- иллюстративный материал, картины, плакаты по теме;  

- дидактические игры по теме. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

 

Организация развивающей предметно – пространственной среды кабинета педагога-

психолога. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета педагога-психолога является 

эффективным средством поддержки индивидуальности и целостного развития ребенка.  
Кабинет педагога-психолога – специфичное помещение, которое функционально служит 

определенным целям по обеспечению психологически комфортной атмосферы и 

эмоционального благополучия всех участников образовательных отношений. 
Пространство кабинета организовано в соответствии со спецификой профессиональной 

деятельности педагога- психолога, исходя из этого кабинет делится на несколько рабочих зон, 

имеющих различную функциональную нагрузку: 
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1. Зона консультативной работы оформлена комфортно и уютно, располагая к 

длительному доверительному общению. Имеется вспомогательный материал - литература по 

проблемам возрастного развития детей, особенностям их поведения, познавательного и 

эмоционально-личностного развития дошкольников, вопросам школьной готовности, различные 

консультации для родителей (законных представителей) воспитанников. 
2. Зона диагностической работы предназначена для проведения психологической 

диагностики развития детей. Все необходимые материалы систематизированы и удобно 

размещены в шкафу. 
3. Зона коррекционно-развивающей работы оснащена мягким покрытием пола, 

передвижной мебелью, способствующей быстрой смене игровой ситуации, техническими 

средствами обучения, а также разнообразным игровым материалом. 

Зона организационно-планирующей деятельности представлена письменным столом, 

стулом, необходимыми материалам и средствами для работы. Для хранения нормативной, 

отчетной документации и методической литературы имеется шкаф-стеллаж. 

 

Организация развивающей предметно – пространственной среды ГБДОУ          

детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга. 

Насыщенная предметно-пространственная и образовательная среда становится основой для 

организации увлекательной, содержательной жизни и всестороннего развития каждого ребенка. 

Она является основным средством формирования его личности, источником знаний и 

социального опыта. Вопрос организации развивающей предметно-пространственной среды 

является сегодня особенно актуальным, так как она должна обеспечивать возможность педагогам 

дошкольной образовательной организации эффективно развивать индивидуальность каждого 

ребенка с учетом его интересов, уровня активности. 

Современный ритм жизни приводит к необходимости поиска новых форм и методов работы 

с детьми, родителями и педагогами. С целью организации предметно-пространственной среды в 

условиях реализации концепции развивающего дошкольного образования в ГБДОУ детский сад 

№ 62 Невского района Санкт-Петербурга (в корпусе по улице Народная д.7 лит. С) педагогами 

совместно с родителями воспитанников был создан мини-музей «Русская изба».  

«Русская изба» – это удивительный мир старины – тут и русская печь с чугунками и 

ухватами, и стол с самоваром и выпечкой, и люлька, куклы из ткани, соломы, ниток и обереги, 

прялка и сундук, лавка и полки с предметами русского быта: изделия из бересты, глины, 

чугунные изделия, деревянная утварь. На окнах занавески, герань, издревле любимая в деревне, 

стены украшают искусно вышитые рушники, салфетки. Здесь же утюги, кринки, туесок, варежки, 

лапти и многое другое. 

Основной задачей при организации «Русской избы» было не создание музейной 

атмосферы, а возможность введения детей в особый самобытный мир путём его действенного 

познания. Таким образом, «Русская изба» является полноценным Центром активности для 

воспитанников ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга. В «Русской избе» 

педагоги проводят познавательные занятия для детей по подгруппам в соответствии с планом 

работы на 2022-2023 учебный год. 

Все предметы в «Русской избе» – интерактивны. Дети не только рассматривают экспонаты, 

но и действуют с ними, узнают их применение. В такой атмосфере гораздо лучше 

воспринимается весь познавательный материал. В атмосфере «Русской избы» дети даже раннего 

дошкольного возраста имеют возможность ощутить себя частью русского народа, хотя еще в 
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полной мере и не осознавая этого. Приобщение детей к истокам народной культуры, знакомство 

их с устным народным творчеством, декоративно-прикладным искусством, предметами 

национального быта – способствует развитию духовно-нравственных качеств, чувства 

патриотизма и любви к Родине. 

В год 75-летия Великой Победы и с целью создания условий для обогащения детей 

дошкольного возраста знаниями о Великой Отечественной войне, воспитания патриотизма, 

чувства гордости за свою семью в ГБДОУ детский сад № 62 Невского района Санкт-Петербурга 

(пр. Большевиков д. 63 корп. 5 лит. А) был создан мини-музей «Расскажи мне о войне». 

Педагогам было важно найти оптимальную форму подачи исторического материала для 

восприятия детьми разного возраста, начиная с дошкольного. Ведь рассказывая о войне и 

блокаде, следует избегать ярких эмоциональных примеров страданий, перенесенных жителями 

нашего города. Опора делается на эмоционально-чувственную сферу ребенка и демонстрацию 

героической стороны событий, рассказы об общих усилиях Победы над коварным врагом. Для 

этого педагогическими работниками детского сада используются все известные приемы: 

наглядные, практические, исследовательские, игровые, речевые. 

Через ряд предметов военного времени, собранных в музее, ребята узнают о солдатском 

быте, о письмах-треугольниках с войны, о работе школ и детских садов в осажденном городе, об 

эвакуации и о легендарной «Дороге жизни». В музее собрана коллекция портретов прадедушек 

воспитанников, воевавших в годы Великой Отечественной войны. Родители вместе со своими 

детьми готовят дома материал для выставки, рассказывают детям о том, кем были их 

родственники, как защищали свою страну от врага, делают рисунки на эту тему и создают 

памятные альбомы. На выставке дети с гордостью показывают изображения своих родных, 

рассказывают о них то, что узнали от родителей. Дети становятся активными участниками 

процесса познания, им предоставляется возможность «путешествовать во времени», действовать 

с музейными экспонатами, у детей появляется радость, заинтересованность, они открываются 

для получения информации, узнают о новых фактах истории, об отношениях с другими людьми 

и многое другое, что складывалось веками и передавалось из поколения в поколение.  В создании 

выставок и проведении экскурсионных бесед участвуют не только педагоги, но и дети, и их 

родители. В коллекции музея имеются уже такие предметы, как: солдатская фляга, каска, 

пилотка, плащ-палатка, кружка, керосиновая лампа, чемодан, утюг, гармонь, фотографии, книги, 

макеты военных действий, буржуйки и многое другое. 

Главное отличие от настоящих музеев в том, что в мини музее дети могут играть, создавать 

собственными руками экспонаты для выставочной экспозиции, т. е. участвовать в творческом 

процессе наравне с взрослыми.  

Внимание детей дошкольного возраста ещё недостаточно сформировано. Оно отличается 

кратковременностью, неустойчивостью. Поэтому эффективность всей работы зависит от того, 

насколько удачно расположены экспонаты, от степени их привлекательности для ребенка.  

Патриотическое чувство не возникает само по себе, это результат длительного, 

целенаправленного воспитательного воздействия на человека, начиная с самого детства. Нельзя 

быть патриотом, не чувствуя личной связи с Родиной, не зная, как любили, берегли и защищали 

ее наши предки, наши отцы и деды. 

Основные формы и методы деятельности: 

 Совместная деятельность педагогов с воспитанниками и их родителями (законными 

представителями), родственниками, ветеранами по сбору музейных экспонатов и предметов; 
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 Работа с краеведческим, литературными, информационными и научными источниками, с 

архивным материалом, опрос и анкетирование родителей (законных представителей) и других; 

 Просветительская (образовательная) деятельность музея включает разработку и 

проведение разнообразных образовательных форм деятельности с дошкольниками (непрерывная 

образовательная деятельность, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьями, 

экскурсии, викторины, конкурсы и др.); 

 Информационно-аналитическая деятельность музея включает – оформление стендов, 

витрин, выставок различной тематики, выпуск газет, создание видеофильмов; 

 Общественно-полезная деятельность музея: создание макетов, изготовление предметов, 

поделок и других наглядных материалов.  

Педагогические технологии, используемые в работе мини-музея: 

 технология проектного обучения; 

 технология учебно-исследовательского обучения; 

 технология личностно-ориентированного образования; 

 методика коллективной творческой деятельности. 

 

Мини-музей позволяет комплексно решать вопросы воспитания, обучения, развития и 

духовно-нравственного оздоровления воспитанников на основе создания педагогически 

целесообразно-организованной развивающей образовательной среды. Это среда – не только 

организация экскурсий, но и собирание, изучение, исследование музейных предметов, 

артефактов в процессе совместной деятельности детей и взрослых (педагогов и родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

Современный ребенок — это житель 21 века, на которого оказывают влияние все признаки 

настоящего времени. Многолетние исследования, позволяют наметить штрихи современного 

дошкольного детства, которые нельзя не учитывать, организуя образовательный процесс. Жизнь 

ребенка очень сильно изменилась и тесно связана с возможностями родителей. Он быстрее, чем 

взрослый, успевает освоить информационно-компьютерные устройства. Он многим интересуется 

и о многом рассуждает. В то же время ребенок по – прежнему ориентирован на самоценные, 

детские виды деятельности. В детской деятельности современного ребенка можно увидеть 

стремление к интеграции. Где же ребенку найти пространство, чтобы выразить все те импульсы 

и переживания, которые зарождаются внутри, но не имеют выхода наружу? Ведь именно 

невыраженные эмоции являются причиной психосоматических заболеваний, приводят к срывам, 

неврозам, замыканию в себе. Такое пространство, в котором воспитанники ГБДОУ детский сад 

№ 62 Невского района Санкт-Петербурга могут выразить в самой естественной для них форме 

(игре) свои страхи, желания, обиды, сомнения и злость, волнения и мечты – предоставляет 

«кидстейшн» или волшебная песочница. 

 Игры с песком - одна из форм естественной деятельности ребенка. Игры с песком 

позитивно влияют на эмоциональное состояние человека, способны стабилизировать его 

эмоциональное самочувствие. Свойства песка несут в себе некую загадочность и таинственность 

и способны завораживать человека. Манипуляции с песком, как с мокрым, так и с сухим - 

успокаивают импульсивных, чересчур активных детей и раскрепощают зажатых, скованных и 

тревожных малышей. Также игры с песком, которые организуют педагоги дошкольной 

образовательной организации с детьми как в совместной подгрупповой, так и индивидуальной 
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деятельности, очень полезны для развития мелкой моторики, тактильных ощущений и 

координации движений. Все это напрямую связано с развитием речи, мышления, внимания, 

наблюдательности, воображения, памяти. Игры с песком положительно влияют на развитие 

воображения и творческих способностей детей. На песочном полигоне педагоги дают 

возможность воспитанникам выплеснуть эмоции, реализовать фантазии. Песочница является 

маленькой моделью окружающего мира, местом, где во внешнем мире могут разыграться 

внутренние баталии и конфликты маленького человека. А выразив их вовне и посмотрев на свой 

внутренний мир со стороны, ребенок, играючи, находит решения для вполне реальных 

жизненных задач. Происходит это за счет того, что на каждом занятии ребёнок неоднократно 

создает свой мир из песка – разрушает его – создает новый – и снова и снова… благодаря чему 

уходит страх ошибок, неуверенность в своих силах, сомнения – это дает ребенку осознание того, 

что все может пройти, закончиться, и на месте старого, ушедшего начнется новое, а значит и 

бояться этой большой и пока такой незнакомой жизни не стоит. Кроме того, сам материал – 

песок – обладает уникальным свойством «заземлять» негативные эмоции, которые, словно 

«уходя сквозь пальцы», тем самым гармонизируют состояние человека.  

«Кидстейшн» — это уникальное оборудование. Работа планшета для рисования песком 

построена на технологиях дополненной реальности, благодаря чему обычный песок 

превращается в волшебную вселенную. Перед пользователями открываются живописные 

пейзажи, которые он может перекроить в одно мгновение: выкопать озеро, построить вулкан или 

даже целый замок. Песочные игры поднимают общий эмоциональный тонус, способствует 

возникновению положительных эмоций, позволяют получить опыт самостоятельного 

разрешения конфликтов, совместного преодоления трудностей, дети учатся слушать и слышат 

другого, происходит формирование эмпатии. В песочнице создаются дополнительные 

возможности развития сенсомоторных функций (особенно тактильной чувствительности). 

В основу развивающей предметно-пространственной среды ГБДОУ детский сад № 62 

Невского района Санкт-Петербурга (пр. Большевиков д. 63 корп. 5 лит. С) для детей 

дошкольного возраста входит исторически сложившийся комплект дидактических материалов, 

разработанных Марией Монтессори и ее последователями.  

Наполнение развивающей среды детского сада состоит в том числе и из специальных 

дидактических материалов и пособий, занимаясь с которыми ребенок получает всестороннее 

развитие, а именно: настенный модуль для упражнения в развитии запястья - движение по 

прорези, настенный модуль «Сравнение цветов», настенный модуль с объемными телами и 

зеркалами, настенный модуль с 6 замочками и задвижками, настенный модуль «Зубчатые 

колеса», большой деревянный пинцет, большой подвижный алфавит, бусы со шнурком для 

нанизывания, бычок на доске, веселые игры для развития речи и слуха, весовые таблички, доска-

вкладыш, доска-сотня с картой, доска для ощупывания, доска для плетения косичек, подносы, 

рамки деревянные, рамки вкладыши, ящик с тканью, шероховатые буквы, шероховатые 

таблички, шероховатые цифры, шершавые фигуры, шнуровка, шумовые кирпичи, шумовые 

коробочки. 

Предлагаемые Марией Монтессори развивающие материалы побуждают ребенка к 

активной деятельности, при этом совершенствуется моторика ребенка, произвольные движения, 

мышление, воля, а также терпение и настойчивость. Из системы выбраны самые интересные 

элементы, с учетом сути ее - дать детям пространство для развития, с целью создания условий 

для развития самостоятельности ребенка, его ответственности, концентрации внимания, 
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координации движений, особенно пальцев и мускулатуры, реализации самостоятельного 

познания мира, подражания деятельности взрослых. 

Санкт-Петербург всегда считался культурной столицей России. Какими же должны быть 

жители этого красивейшего города мира? Прежде всего, они должны знать свой родной город, 

любить его. А еще они должны с малых лет чувствовать себя настоящими петербуржцами: 

воспитанными, добрыми, внимательными к другим людям. Должны не только любить и беречь 

свой город, но чувствовать себя частицей нашего удивительного петербургского сообщества. 

Ведь жители Петербурга всегда отличались высоким уровнем культуры, и нынешние маленькие 

петербуржцы должны стать достойными их преемниками. И мы, педагоги, должны им в этом 

помогать.  

Дошкольное детство — время становления личности. Именно в этот период закладываются 

интерес, уважение и любовь к своей стране, к своему краю, к своему городу. Чувство 

патриотизма, любовь к Родине не возникают сами по себе, они формируются постепенно, с 

самого раннего возраста. Понимание Родины у дошкольников связано с конкретными 

представлениями о том, что близко и дорого, — родственниками, домом, городами, родными 

местами. Поэтому и надо знакомить детей с их малой родиной — городом Санкт-Петербургом 

— в дошкольном возрасте. Раннее знакомство с малой родиной развивает ребенка в личном 

плане, он начинает осознавать себя жителем великого города. Эти знания, а значит, и чувство 

гордости за свой город, народ помогут ребенку правильно распоряжаться, владеть, сохранять и 

приумножать наследие, полученное от предшествующих поколений.  

Знакомство с городом должно осуществляться систематически, последовательно, в разных 

образовательных областях и в разных направлениях и должно начинаться с воспитания любви к 

своей семье, детскому саду, району, в котором живешь, городу, а затем и к своей Родине. 

Сложный материал, особенно связанный с историей города, архитектурой и скульптурой, надо 

давать доходчиво, эмоционально и наглядно, начиная с ближайшего окружения (дом, улица, 

район), то есть с того места, где живет ребенок, которое он может ежедневно наблюдать. 

Постепенно расширяя круг знаний о городе, следует обращаться к истории его возникновения, 

знакомить с архитектурой, ее красотой и многообразием.  

Для успешного усвоения знаний о Санкт-Петербурге в ГБДОУ детский сад № 62 Невского 

района Санкт-Петербурга была создана «Петербургская гостиная». 

Учитывая возрастные, психологические, индивидуальные особенности детей, педагоги 

проявляют максимум творчества, изобретательности для того, чтобы дети лучше усваивали 

материал. Предлагаемые занятия, игры, краеведческий материал направлены на знакомство детей 

с достопримечательностями Санкт-Петербурга, на развитие бережного отношения к родным 

местам, а также на воспитание культуры поведения в музеях, театрах, на улице, в транспорте, 

дома, в детском саду. 

При создании развивающего пространства для занятий педагогов с детьми были 

предусмотрены все компоненты: 

- технические средства (диапроектор, экран, музыкальный центр); 

- демонстрационный материал (альбомы, книги, наборы иллюстраций, карта города, карта 

области, государственная символика, папки-передвижки, макеты исторических зданий); 

- раздаточный материал (наборы открыток, календарей, мелкая скульптура, архитектурная 

мозаика и др.); 

- дидактический материал (развивающие игры, игры - бродилки, настольные игры). 



 

 

 

108 

 

Главное в «Петербургской гостиной» — уют, элементы своеобразного и необычного 

интерьера, создание атмосферы культурного — петербуржского — поведения. 

 

Одной из важных задач дошкольного образовательного учреждения является профилактика 

и улучшение здоровья воспитанников от 2 до 7 лет. Сегодня современное общество особенно 

остро чувствует проблемы, связанные со здоровьем нынешнего молодого поколения и ощущает 

потребность в изменении ситуации. 

Поскольку приоритетным направлением развития нашего детского сада является 

физическое развитие, то, безусловно, укреплению здоровья в ГБДОУ детском саду № 62 

Невского района Санкт-Петербурга посвящается большая часть времени пребывания 

воспитанников. Для более продуктивной и интересной работы с детьми, педагогами детского 

сада была создана «Комната здоровья». 

Основное назначение «Комнаты здоровья» – формирование ценностного отношения у 

детей к своему здоровью и совершенствование двигательных навыков и умений. 

Важными задачами дошкольного образовательного учреждения являются: 

1. Формировать понимание необходимости заботится о своём здоровье, беречь его, учиться 

быть здоровым и вести здоровый образ жизни 

2. Прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию. 

3.Усвоить определенные двигательные навыки и способности. 

Комната имеет красочные и привлекательные элементы. 

Для оснащения «Комнаты здоровья» использовались авторские разработки педагогов 

ГБДОУ детский сад №62 Невского района Санкт-Петербурга. Была создана комфортная 

атмосфера, которая оказывает положительное влияние на здоровье ребенка. 

«Комната здоровья» включает в себя: коврики здоровья, пособия для развития дыхания и 

коррекции зрения, пособие для развития тактильных ощущений «Гусеница», короба со 

сменяемым различного рода наполнением (камни, стружка, песок, соль), мешочки, балансер, 

различные мячи, прищепки (для развития мелкой моторики), игрушки киндер сюрпризов, 

которые используются для профилактики плоскостопия. 

В «Комнате здоровья» педагог может заниматься с воспитанниками, как индивидуально, 

так и с малочисленными группами. Она подходит для восстановления организма ребенка после 

болезни, а также для релаксации и выплеска эмоций. 

Занятия в таком помещении заряжают энергией и дарят массу позитивных эмоций. 

Мини-музей «Музей спорта» создан для формирования у детей познавательного интереса, 

приобщению их к культуре здорового образа жизни через музейную педагогику. Часть слова 

«мини» отражает и возраст детей, для которых он предназначен, и размеры экспозиции, и 

определенную ограниченность тематики. Важной особенностью мини – музея в ДОУ является 

участие в их создании детей и родителей. Дошкольники чувствуют свою причастность к мини-

музею: они участвуют в обсуждении его тематики, приносят из дома экспонаты.  

Формы работы с детьми в мини-музее: 

Наблюдения, беседы, познавательные сообщения, игры, чтение художественной 

литературы, отгадывание загадок, опыты и эксперименты, работа с информационными 

источниками, самостоятельная художественная деятельность. 
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Физическое воспитание – есть основа основ дошкольного воспитания.  

Физическое упражнения, спортивные игры и развлечения создают хорошее самочувствие, 

«заряжают» ребенка бодростью и энергией. 

Игры с элементами спорта отличаются большим разнообразием взаимодействия сенсорных 

систем различной модальности, что также является важнейшим фактором совершенствования 

организации движений. По сравнению с подвижными играми, игры с элементами спорта более 

сложная форма деятельности. Следовательно, и влияние их на организм занимающихся шире и 

глубже. 

В мини-музее представлены разные виды экспонатов спортивной направленности: 

- разные виды спортивного снаряжения видов спорта - ракетки для тенниса и бадминтона, 

мяч футбольный, баскетбольный, волейбольный, шорты для тайского бокса, боксерские 

перчатки, лапы для тхэквондо, ролики, кимоно для каратэ, жилет для восточных единоборств, 

коньки, лыжи, хоккейная клюшка, шайба, защитные приспособления, плакаты, фотографии 

символы олимпийского движения, кубки и медали с соревнований, грамоты, полученные 

воспитанниками детского сада по разным видам спорта и т. д. 

3.2.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Основной образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

ГБДОУ. Детский сад укомплектован кадрами согласно штатному расписанию, утвержденному 

главой администрации Невского района Санкт-Петербурга. В каждой возрастной группе с 

детьми работают два воспитателя и один помощник воспитателя. Приказом Министерства труда 

и социальной защиты РФ от 18.10.2013г. № 544Н, утверждён профессиональный стандарт 

педагога, в котором чётко определены требования к образованию и квалификации педагога 

дошкольного учреждения. 

Образовательную деятельность с воспитанниками осуществляют: 

Воспитатели, музыкальные руководители, инструктора по физической культуре, педагог-

психолог. Учреждение полностью укомплектовано педагогическими кадрами. 

В целях эффективной реализации Программы в ГБДОУ детском саду № 62 Невского 

района Санкт-Петербурга созданы условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в т.ч. их дополнительного профессионального образования. В ГБДОУ 

обеспечена консультативная поддержка руководящих и педагогических работников по вопросам 

образования детей, в том числе реализация программам дополнительного образования. ГБДОУ 

осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы. 
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В ГБДОУ детском саду № 62 Невского района Санкт- Петербурга реализуются следующие 

проекты: 

1. Проект Программы развития ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-

Петербурга на 2020-2024 гг. «Траектория роста»; 

 
2. Целевая модель наставничества: 
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3.2.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансирование реализации Основной образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ детского сада № 62 Невского района Санкт-Петербурга осуществляется на 

основе нормативов финансирования образовательных услуг субъекта РФ — города федерального 

значения Санкт-Петербурга, определяемыми по типу, виду и категории ДОУ, в соответствии с 

действующим законодательством в виде субсидий из бюджета Санкт-Петербурга (субсидии на 

финансовое обеспечение выполнение государственного задания и субсидии на иные цели), в 

объеме не ниже установленных государственных нормативных затрат субъектов Российской 

Федерации на оказание государственной услуги в сфере образования для данного уровня.  

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных дошкольной образовательной организацией на 

очередной финансовый год. 

 

3.2.6. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Методическое обеспечение образовательного процесса в ДОУ включает:  

 обеспечение необходимыми программами, методическими указаниями для реализации 

используемых программ;  

 методическими пособиями для работы с детьми.  

Перечень общеобразовательных программ, методических пособий и технологий, 

необходимых для осуществления образовательного процесса. 

1 «От рождения до школы». Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный 

вариант) / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,- 2014 

2 «Методика экологического воспитания в детском саду», С.Н. Николаева 

3 «Игровая образовательная деятельность дошкольников», В.А. Деркунская, А.А. Ошкина,2016 

4 «Развитие речи детей 3-5 лет», О.С. Ушакова,2014 
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5 «Развитие речи дошкольников. Вторая младшая группа», Г.Я. Затулина, 2015 

6 «Формирование целостной картины мира. Вторая младшая группа», М.В. Карпеева,2016 

7 «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа», О.В. Дыбина, 2014 

8 «Художественно-эстетическое развитие детей в старшей группе ДОУ», Н.Н. Леонова, 2014 

9 «Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа», И. А. Лыкова, 2014 

10 «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», Г.Т. Алифанова, 208 

11 «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет (методическое пособие) Л.А. Парамонова, 2008 

12 «Изобразительная деятельность в детском саду». Ранний возраст. И.А. Лыкова, 2008 

13 «Лепка с детьми раннего возраста», Е.А. Янушко 

14 «Аппликация с детьми раннего возраста», Е.А. Янушко 

15 «Рисование с детьми раннего возраста», Е.А. Янушко 

16 «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста», Е.А.Янушко 

17 «Сенсорное развитие детей раннего возраста», Е.А. Янушко 

18 «Давай поиграем, малыш!», Т.И. Гризик 

19 «Развитие игровой деятельности», 3+, Н.Ф. Губанова 

20 «Проектная деятельность дошкольников 5-7 лет», Н.Е.Веракса, А.Н. Веракса 

21 «Праздники и развлечения в детском саду 3-7 лет», М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова 

22 «Дошкольнику о хороших манерах и этики», И.Н. Курочкина 

23 «Этические беседы с детьми 4-7 лет», В.И Петрова, Т.Д. Стульник 

24 «Воспитание и развитие детей от 3 до 4 лет», Л.Г. Голубева 

25 «Развитие речи детей 4-5 лет», Т.И. Гризик, Л.Е. Тимощук 

26 «Развитие речи детей 5-6 лет», Т.И. Гризик, Л.Е. Тимощук 

27 «Развитие речи детей 6-7 лет», Т.И. Гризик, Л.Е. Тимощук 

28 «Игры и упражнения на развитие фонетико-фонематического слуха у дошкольников», Н.В. Дурова 

29 «Обучение дошкольников грамоте», 3-7 лет, Н.С. Варенцова 

30 «Развитие речи у детей 3-4», Л.Н. Смирнова, С.Н. Овчинников 

31 «Занятия по развитию речи», 3+, В.В. Гербова 

32 «Методика экологического воспитания в детском саду», С.Н. Николаева 

33 DVD  Ознакомление  с предметным и социальным окружением в средней группе детского сада, О.В. Дыбина 

34 DVD « Ознакомление с природой в первой младшей группе детского сада», О.А. Соломенникова 

35 DVD «Тайны природы: Обитатели зеленой долины», от 5 до 9 лет, Ю.  Акимова 

36 DVD «Тайны природы: медвежата», от4 до 8, Ю.  Акимова 

37 «Физкультурные занятия в детском саду 3-7», Л.И. Пензулаева 

38 «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», 2-7 лет, И.М. Новикова 

39 «Я и мое тело», программа занятий, упражнения, дидактические игры, С.Е. Шукшина 

40 «Занятия по изобразительной деятельности» 3-7, Т.С. Комарова 

41 «Оригами для самых маленьких», С. В Соколова 

42 «Пластилиновая картина», О.Ю. Тихомирова, Г.А. Лебедева 

43 «Рисование с детьми 4-5 лет», Д.Н. Колдина 

44 «Играем в театр», Т.Н. Доронова 

45 «Театральная деятельность в детском саду для занятий с детьми 4-5 лет», А.В. Щеткин 

46 «Театральная деятельность в детском саду для занятий с детьми 5-6 лет», А.В. Щеткин 

Наглядно-дидактические пособия 

47 «Цвет природы», Т.В. Шпотова, Е.П. Кочеткова 

48 «Зеленая тропинка», А.А. Плешаков 

49 «Времена года», Т.В. Шпотова, Е.П. Кочеткова 

50 «Мир человека». 

«Транспорт». 

«Профессии». 

«Домашние и дикие птицы средней полосы». 

«Насекомые, земноводные, рыбы». С.А.Васильева, В.А. Мирясова 

51 «Искусство детям:  

Городецкая роспись. 

Узоры северной двины. 

Лубочные картинки. 

Тайны бумажного листа. 

Сказочная гжель».     Ю. Дорожин 

Развивающие задания 

52 «Развиваем речь, задания для подготовки к школе», С.В. Бурдина 
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53 «Игры-занятия Истории в картинках», С.В. Бурдина 

54 «Умелые пальчики пособия для детей 4-5 лет», Т.И. Гризик 

55 «От слова к букве», Н.А. Федосова 

56 «Мои первые сказки», Т.И.Гризик 

57 «Учимся писать. От буквы к букве», Ю.В. Пасс 

58 «Школа семи гномов. Счет, Форма,Величина 5-6,  

«Развитие речи 4-5 

Логика. Мышление. 

Прописи для малышей». А. Дорофеева 

59 «Развивающая игра «Веселая логика для детей дошкольного возраста», Н.В. Понамарева 

60 «Лото теней. Птицы. Обитатели морей». 

61 «Изучаем дорожные знаки. Мы спешим в школу».7-10 лет 

62 «Учимся классифицировать и обобщать.Подберикартинку. Для детей от 3 лет» 

63 «Береги живое. В лесу. На лугу. В городе. На водоеме». С 4 лет С.В. Бурдина 

64 «Раздаточный материал по математике. Все для счета. Для детей младшего возраста.», Л.О.Васильева. 

65 Демонстрационный материал по математике. «Все для счета. Для детей дошкольного возраста». 

 


