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JIBIXATEJIBHASI TAMHACTHKA JJISl YACTO
¥ JVIATEJTBHO BOJIEIOIIMX JETEM

1. «Yacuku». BeTaTh IpsSMO, HOTH CIIETKa PacCTABUTh («MAIIMHA MEXKILY HOT IPOEJET»), PYKH
OIyCTHTh. Pa3mMaxuBas IpAMBIMH PYKaMH BIIEPE U Ha3ajl, MPOM3HOCHTH «THK-TaK». IIoBTOPATE
6-7 pas.

2. «JIymoukay». CecTb Ha CTY/IBIHK, KHCTH PYK CXKaTh, Kak OyATO B pyKax Jy/04Ka, IIOJHECTH K
ry6am. CJieaTh MeIUIeHHBIH BBIOX C IPOM3HECEHHEM 3BYKa «II-(-G-d-@». IloBTOPHTE 4 pasza.

3. «Ilerymok». Bcrats mpsiMO, HOTH CJIeTKa PacCTaBHTh, PYKH OIyCTHTH, IOAHATE PYKH B
CTOPOHBI (BBIIOXHYTE), @ 3aTeM MOXJIONATh UMH 110 GeZpaM CO CIIOBOM «Ky-Ka-pe-Ky» (BBLIOX).
[ToBTOpHTE 4 pa3za.

4. «Kama kunmut». CecTh Ha CTYJI, OJHY PYKY IIOI0XKHUTH Ha )KUBOT, APYTYIO Ha IPyab. BTSIHYTH
JWBOT ¥ HabpaTh BO3AYX B IPyb (BIOX); IPH BELIOXE TPOMKO HPOH3HOCHTE 3BYK «b-G-(-G».
[ToBTOpPUTS 4 paza.

5. «IlapoBo3uKk». X0IUTk 110 KOMHATE, J€1as IIONEPEMEHHEIC IBIDKEHUS PYKaMH H IPUTOBapHBas
«ayx-gyx-ayx». [loBTopsaTs B Teuenue 20 CEeKyHI.

6. «Beceaplii MAYMK». BcTaTh mpsAMO, HOI'M CIIETKA PacCTaBHTh, IOIHATH PYKH C MIIOM
(mmametpom 10 10 cM) K Ipy/H, BIOXHYTh X OPOCHTE M4 OT IPYIH BIEPEX CO 3BYKOM «Y-X-X-X»
(BBIIOX), MOTHATE Msd. [IOBTOPHUTE 4 -5 pas.

7. «Cycw». MemieHHO X0#AT 1o KoMHaTe. Ha B1OX MOAHMMATE B CTOPOHBI PYKH, Ha BBIIOX —
OITyCKaTh BHU3 C IPOM3HECEHHEM JTHTENBHOTO 3BYKa «I-y-y-y». [loBTOpsATS 1 MUHYTY.

PexomMenganuu K IIPpUMEHEHHIO.

e YIpaXHEeHHs HCIONB3YIOTCS IPH Ha3sHAYEHNWH Bpaya, 110 WHIUBHIYalbHBIM IIOKa3aHHAM.
e DTH ynpaKHEHHS MOXHO BKIIOYaTh B KOMILIEKC yTPEHHEH TMMHACTHKH, TMMHACTHKH
IIOCJIE CHA, HA TIPOryJKe (HO He MeHee 2 — pa3 B JIEHS).



