OBIINPHOE YMBIBAHUE
HHCTpyKIMS NPOBEICHHUS IPOLEIYPEI JIETOM
Bospacmuas cneyuguxa:
Muaaumas rpymnna: 10 JIOKTS
Cpe/usis rpynna: ceHT0pb-anpess — J0 JIOKTs, Mai — aBryct — 10 IIed

Crapuiasi, MOArOTOBMTENbHAS IPynna: ceHTA0Oph- anpens — OO0 MOIMBIIICK, alpenb —
aBrycT — IPY/b.

Tansl 00YYeHH

1. PeGenka yuar 06MEBaTh pykd. OH IOACTABIAET MO/ CTPYIO BOMBI IPUTOPIIHIO [PABOH
pykd, HabupaeT B Hee BOAY, 0OMBIBAET JIEBYIO PYKY OT KHUCTH K JIOKTIO, NPOH3HOCS IIPH 3TOM
coBo «pa3». To e MpojeNbIBaeT co BTOpoit pykoi. ITocme 3Toro peGeHOK OOMBIBACT JIHIIO.
MiailiuM JETSM PYKH BBITHPAET B3POCIBIA MACCHPYIOIMIUMHE IBIKCHHAMH.

UYepes Henemo pebeHOK 0OMBIBaeT PyKH yike 2 pasa. [Ipi 3TOM OH CIHMTaeT «pas», «IBa».
D10 GyzmeT yxe 1o 2 ceKyHIB! IS KaX0H PyKH.

Emte uepe3 HeJemo PyKH 0OMBIBAIOTCS 3 pasa, H BCS IIPOLEeTypa IIATCS 6 CEKyHI. 3aTeM —
8 cexynn, u gocruraer 10-15 cexynn. CooTBETCTBEHHO PeOEHOK CIUTAET BCIIYX 10 TPEX, TETHIPEX,
TISTH | T. 1.

2. VuaT o6meBath mero. CHagana oH oOMeiBaeT pyku g0 1-0 cexyHz, 3aTeM HaOHpaeT B
IPUTOPIIHIO BOJBI, HAKIOHSETCA M BBIUICCKMBAET €€ HE IIeI0, JeNas JBIKEHHA 0T CEAbMOro
IIeHHOTO TIO3BOHKA K APEMHOMN BIIAIHHKE Hea rpyau. IIpH 9ToM cumMTaeT «pas». 3aTeM yMbIBaeT
nuio. Yepes Mecsll OH BEIIOJIHAET 3TOT IPHEM 5 pa3 M BPEMs BO3IEHCTBHA BOIBI Ha TEIO
yBemguBaetcs 10 25 — 30 cexyH.

3. JleTeit yd9aT npHeMaM pacTHpaHHs CyXuM nonoreHneM. CHavana peOeHOK BEITHPAET PYKH
JIBHJKEHHEM OT KHCTH K JIOKTIO, IIOTOM LIEI0 H JTHIIO.

4. Ygar MOKpOH IIaJOIIKOH SHEPTMYHO PacTHpaTh BEPXHIOI YacTb IPYIH. Pebenox
o6MEIBacT B TedeHHe 10 CeKyHI PyKH M CTOTBKO ke BpeMeHH mnero. 3ateM OH 10 cexyHN
pacTHpaeT MOKPO# Na0NIKOi (HECKOJIBKO Pa3 IOJICTABIAS €€ IO CTPYHO BOABI) BEPXHIOIO 9acTh
IPYIH H IOCIE 3TOr0 yMbIBaeT JHI0. CaMOCTOATENBHO BEITHpPaeTCa. Ha 970 yXOIUT IpAMEPHO 1
MHHYTA.

IIporenypa 06ydeHus IpreMaM OOIIHPHOTO YMBIBAHHS 3aHUMALT 2-3 MecAIa.

Temnepamypa 6oobr: + 18 C-+22C



