
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 62 с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга 

Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре. 

Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом 

образовательного учреждения, характеризующим систему организации образовательной 

деятельности инструктора по физической культуре в группах общеразвивающей 

направленности на русском языке в очной форме.    Рабочая программа инструктора по 

физкультуре определяет содержание образовательной деятельности ДОО в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» и обеспечивает физическое развитие 

воспитанников ДОО в возрасте от 1,5 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Основу рабочей программы составляют следующие нормативно-правовые документы:  

1. Федеральный̆ закон Российской ̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»;  

2. Федеральный̆ государственный̆ образовательный ̆ стандарт дошкольного образования, 

приказ Министерства образования и науки Российской ̆Федерации от 17 октября 2013 

г. No 1155; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. No 2.  

4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждённая 

приказом министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. 

5. Устав ГБДОУ  

6. Основная образовательная программа ГБДОУ  

    Цель РП:  

создание системы работы по физическому развитию дошкольников, обеспечивающей 

разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

 Цель РП достигается через решение задач, обозначенных в ФОП: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

- построение (структурирование) содержания образовательнои ̆ работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей̆ развития;  

- создание условии ̆ для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей ̆ и индивидуальных 

возможностей̆;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ̆ ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования;  



- охрана и укрепление физического и психического здоровья детеи,̆ в том числе их 

эмоционального благополучия;  

- обеспечение психолого-педагогической ̆поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей̆ (законных представителей̆) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

6. формировать качественно новый уровень продуктивного взаимодействия института 

семьи и ДОУ на основе реализации альтернативных средств воспитания и оздоровления 

детей.  

7. сохранять и укреплять здоровье детей  

8. формировать привычку к здоровому образу жизни  

9. создавать максимально благоприятные условия для умственного, нравственного, 

физического, эстетического развития личности  

10. прививать культурно-гигиенические навыки  

11. развивать внимание, сосредоточенность, организованность, воображение, фантазию, 

умение управлять своими поступками, чувствами  

12. оказывать помощь семье в воспитании детей, адаптации к жизни в социуме   

         Исходя из поставленных задач, в своем развитии детский сад ориентируется на 

следующие приоритетные направления, представленные в виде проектов:  

1. Проект: «Дошкольное образование без преград» 

2. Проект: «Траектория роста»  

3. Проект: «Мы вместе»  

4. Проект: «Шаги к здоровью»  

5. Проект: «Успех каждого ребенка» 

6. Проект: «Возьмемся за руки!» 

 

   Используемые парциальные программы:  

1.   Программа «Здоровье с детства» (автор — Т.С. Казаковцева) 

2.   Программа «Здоровье» ( автор -В. Г. Алямовская ) 

            Рабочая программа предусматривает реализацию образовательной программы 

дошкольного образования в группах с 12-часовым пребыванием воспитанников при 

пятидневной рабочей неделе.  

            Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей в каждой возрастной 

группе инструктор по физической культуре создает индивидуальную педагогическую 

модель образования в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования.  

    Рабочая программа учитывает различные формы взаимодействия педагога с 

детьми: в периоды непрерывной образовательной деятельности, во время проведения 

праздников; при проведении игровой деятельности; во время индивидуальной или 

подгрупповой работы. В рабочую программу включен раздел «Формы взаимодействия с 

родителями (законными представителями)», представляющий план взаимодействия с 

семьями воспитанников.  

          Структура рабочей программы соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования и включает 3 раздела (целевой, 

содержательный, организационный). Подходы к формированию программы: 



 -системно – деятельностный подход; 

 -единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 -творческая организация (креативность) образовательного процесса;  

-максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности образовательного процесса.  

Сроки реализации рабочей программы: 01 сентября 2023 г.-31 мая 2024 г. 


