
 

Актуальность 

С каждым годом, по наблюдению логопеда, в детском саду растет количество детей с 

различными нарушениями речи. Это результат недостаточного внимания со стороны 

родителей, замена живого общения с ребенком телевидением, увеличение частоты общих 

заболеваний детей, плохая экология и т.д. Педагогам необходимо искать новые, более 

эффективные и интересные детям формы коррекции речи. Музыкальная логоритмика 

является наиболее эмоциональным звеном логопедической коррекции, сочетающая 

исправление нарушений речи с развитием сенсорных и двигательных способностей детей. 

Под влиянием занятий логопедической ритмикой у детей дошкольного возраста происходят 

значимые изменения в звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного 

словарного запаса. 

 

Программа направлена на достижение эффективности в работе – индивидуальный подход 

к каждому ребенку, учитывающий его возрастные, псохофизиологические и речевые и 

двигательные возможности. А также для более успешного проведения занятий 

выполняются психолого-педагогические условия: создание благоприятной 

психологической атмосферы, постоянное привлечение внимания детей и пробуждение у 

них интереса к выполнению упражнений. Доброжелательное, внимательное отношение к 

каждому ребенку –  залог успешной работы. 

. 

Данная программа дополнительного образования (далее- ПДО) рассчитана на возраст 4-5 

лет. 

Содержание ПДО в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел ПДО определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию ПДО, планируемые результаты ее освоения. 

Содержательный раздел ПДО включает описание образовательной деятельности по 

логоритмическому развитию с использованием здоровьесберегающих технологий. ПДО 

определяет содержание работы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. 

Организационный раздел ПДО описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей ПДО, особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание: 

– психолого-педагогических, материально-технических 

– особенностей организации образовательной деятельности, 

ПДО завершается перечнем литературных источников. 

Логоритмическая деятельность способствует развитию слуховых функций, 

пространственных представлений, творческих, интеллектуальных способностей, 

способствует развитию эмпатии, развитию коммуникативных навыков, коррекции речевой 

функциональной системы. 

Предметом логоритмики являются многообразные нарушения психомоторных функций 

детей с различными проблемами в развитии.. В связи с пересмотром системы образования 

в целом, и внедрением ФГОС, результаты освоения Программы дошкольного образования 

представлены в виде целевых ориентиров, в которых прописаны характеристики 

возможных достижений ребёнка. Логоритмические игры и упражнения способствуют их 

реализации. 

Логоритмика содействует решению задач Дошкольного Образовательного Стандарта. В 

совместной непосредственно образовательной деятельности по логоритмики развиваются 

высшие психические функции детей: восприятие, память, мышление и речь, а также 

эмоционально-волевая сфера. 

Логоритмическая деятельность развивает умения, способности детей, помогает ребёнку, 

приближая его к соответствию целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного 

образования.  Образовательная деятельность по логоритмике построена таким образом, что 



задачи обучения, воспитания и коррекции решаются на неосознанном, непроизвольном 

уровне, сопровождаются ярким положительным эмоциональным фоном и позволяет 

педагогу организовать целостный воспитательно -коррекционный процесс. 

Дополнительная образовательная программа «Логоритмика» разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

8. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии». 
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 Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим. М.:  ТЦ Сфера, 2004; 

 Картушина М. Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 3-4 лет. - 

М.: ТЦ Сфера, 2005; 

 Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. 

– М.: ТЦ Сфера, 2004; 

 Ковалько В.И.  Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические 

разработки физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и 

подвижных игр. -  М.: ВАКО, 2005; 

 Радынова О.П.  Музыкальное воспитание дошкольников: Пособие для студентов 

пед.ин-тов, учащихся пед. Уч-щ и колледжей, муз.руководителей и воспитателей 

дет.сада/О.П.Радынова, А. И. Катинене, М. Л. Палавандишкили. -  М.: Просвещение 

Владос, 1994; 

 Суворовой Т.И.  «Танцевальная ритмика для детей» методическое пособие, 2003г.; 

 Скорикова Н.М. «Музыкальное воспитание детей в системе арттерапии» 

методическое пособие 2000г. 

 Ткаченко Т. А. Учим говорить правильно. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2003; 



 Тютюнникова Т. Э.  Речевые игры // Дошкольное воспитание. - 1998. - № 9, с. 115-

119; 

 Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста 

с фонетико-фонематическим развитием. – М.: Школьная Пресса, 2002; 

 Цвынтарный В.В. Играем, слушаем, подражаем – звуки получаем. СПб.: 

Издательство «Лань», 2002; 

 Щетинин М.Н. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей/М. Н. Щетинин. 

-  М.: Айрис-пресс, 2007. 

 

БАЗИС ПРОГРАММЫ 

Модифицированная программа музыкальная логоритмика базируется на основных 

положениях программ и методических пособий: 

 

по логоритмике: 

 Методические пособия по логоритмике М. Ю. Картушиной, М. Ю. Гоголевой, Е. В. 

Кузнецовой. 

 Пособие  Т.И.Суворовой  «Танцевальная ритмика для детей»; 

. 

 

по оздоровлению детей: 

 Применение инновационных программ и технологий пособие  О.А.Радыновой 

«Музыкальное развитие детей», пособие  Т.И.Суворовой 

«Танцевальная ритмика для детей», использует в своей работе авторское  

методическое пособие Н.М.Скорикова  «Музыкальное воспитание детей в 

системе арттерапии» 

 Методические пособия «Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей» 

М.Н.Щетинина, «Психогимнастика М. И. Чистяковой, «Азбука физкультминуток» 

В. И. Ковалько. 
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