
 

 

 

 

АННОТАЦИЯ  

К дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе по 

музыкально-ритмическому развитию 

«Хрустальный каблучок» 

Для детей 3 – 7 лет 
 

Новизна данной программы заключается в интеграции таких направлений, как 

ритмика, музыка, пластика, сценическое движение. Содержание тем адаптировано для 

дошкольного возраста. 

Актуальность данной общеобразовательной программы носит интегрированный 

характер, выполняя главную задачу предмета – освоение обучающимися практических 

умений, Старший дошкольный возраст является благоприятным для формирования 

практически всего спектра двигательных способностей. В этот период закладываются 

основы культуры движений, успешно осваиваются ранее неизвестные упражнения, 

приобретаются новые двигательные навыки . Почти все показатели двигательных 

способностей ребенка демонстрируют высокие темпы прироста. Наиболее интенсивное 

увеличение наблюдается в показателях координации движений, гибкости, функции 

равновесия. Одной из важнейших задач физического воспитания является развитие 

двигательной функции и умение управлять своими движениями. Как известно, 

эффективность этого процесса в значительной степени обеспечивают двигательно-

координационные способности, которые одновременно оказывают существенное влияние 

и на умственное развитие ребенка . 

От чего же зависит здоровье ребенка? Статистика утверждает, что на 20% от 

наследственных факторов, на 20% от условий внешней среды, т. е, экологии, на 10% - от 

деятельности системы здравоохранения, а на 50% - от самого человека, от того образа 

жизни, который он ведет. Если на первые 50% здоровья мы, воспитатели, повлиять не 

можем, то другие 50% мы можем и должны дать нашим воспитанникам. 

 

Программа «Ритмопластика» ориентирована на детей дошкольного возраста от 3-х 

до 7-ми лет. В качестве основной формы реализации программы выступает организация 

танцевального кружка. Занятия проводятся в универсальном зале.  

Цель программы: - обучение детей творческому исполнению танцевальных 

движений и передаче образов через движения, формирование социально значимых 

личностных качеств и развитие творческих способностей посредством ритмики и танца. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 Формирование познавательного интереса к искусству звуков.  
 Развитие двигательных качеств и умений: ловкости, точности и 

координации движений; гибкости и пластичности; умения 
ориентироваться в пространстве.  

 Обогащение двигательного опыта различными видами танцевально – ритмических 

движений.  
Развивающие:  

 Развитие способности воспринимать музыку, т.е. чувствовать ее 
настроение и характер, понимать ее содержание; развитие 



музыкального слуха, чувства ритма; музыкального кругозора и 
музыкальной памяти. 

 Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении 
через музыку: творческого воображения и фантазии; способности к 
импровизации.  

 Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике. 

 Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления; тренировка лабильности 

нервных процессов. 

 Развитие способности чувствовать настроение и характер музыки; 

 Развитие чувства ритма; 

 Развитие музыкальной памяти  
Воспитательные: 

 Воспитание доброжелательности, умения вести себя в группе, подчиняться 
правилам.  

 Воспитание умения вести себя в коллективе, во время движения;  
Оздоровительные: 

 Формирование сознательного стремления к здоровью, культуры здоровья. 

 Формирование правильной осанки, красивой походки.  
 Развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, 

кровообращения, сердечно - сосудистой и нервной систем организма опия.    
 

Формой осуществления образовательного процесса являются учебные группы (до 25 
человек) с постоянным составом, организованные по возрастному принципу (дети от 3 до 

4 лет от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет и дети от 6 до 7 лет).   
Основанием для перевода ребенка на следующий год обучения является 

успешное освоение программы, потенциальные возможности ребенка.  
Основание для отчисления – состояние здоровья ребенка, заявление родителей. 

 

Законодательно-нормативное обеспечение программы: 

 

• Постановление главного санитарного врача Российскои ̆ Федерации от 28.09.2020 

No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

• Постановление главного санитарного врача Российскои ̆ Федерации от 28.01.2021 

No2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания (рзд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию 

и режиму работы организации ̆ воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); 

• Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. на заседании 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07.12.2018, протокол 

No3); 

 

• Приказ Министерства образования и науки Российскои ̆ Федерации от 23.08.2017 

No 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологии ̆при реализации образовательных программ»; 

• Приказ Министерства труда и социальнои ̆ защиты Российскои ̆ Федерации от 

05.05.2018 No 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детеи ̆и взрослых»; 



• Приказ Министерства труда и социальнои ̆ защиты Российскои ̆ Федерации от 

22.09.2021 No 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детеи ̆и взрослых»; 

 

• Приказ Министерства просвещения Россиис̆кои ̆ Федерации от 13.03.2019 No 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества 

условий осуществления образовательнои ̆ деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального обучения, 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российскои ̆Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 No 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательнои ̆ деятельности по сетевои ̆ форме реализации 

образовательных программ». 

В работе с дошкольниками обучение идет по спирали, с постепенным усложнением 

материала. На следующий год обучения пройденный материал подается на более высоком 

уровне, на новом музыкальном материале с учетом возрастных особенностей детей. 

В подходе к каждой конкретной группе детей проявляется определенная гибкость, 

учитывается при этом состав группы, физические данные и возможности детей 

В работе с дошкольниками обучение идет по спирали, с постепенным усложнением 

материала. На следующий год обучения пройденный материал подается на более высоком 

уровне, на новом музыкальном материале с учетом возрастных особенностей детей. 

В подходе к каждой конкретной группе детей проявляется определенная гибкость, 

учитывается при этом состав группы, физические данные и возможности детей.  

Приобретая опыт пластической интерпретации музыки, ребенок овладевает опытом ее 

творческого осмысления, эмоционально-телесного выражения. Именно этот опыт и 

умения помогут ребенку в дальнейшем успешно осваивать и другие виды художественно-

творческой и спортивной деятельности: это может быть последующее обучение 

хореографии, гимнастике в школах искусств, спортивных секциях, театральных кружках и 

т.д Методы используемые к формированию программы  
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