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АННОТАЦИЯ  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Развивай-ка» для детей 2-3 лет. 

 

Актуальность программы: ранний возраст — это совершенно особый период становления 

всех органов и систем и, как совершенно справедливо писал Л.С.Выготский, - «ранний возраст 

сензитивен во всем». В работе с детьми раннего возраста педагоги испытывают наибольшие 

трудности. Так, если при традиционных формах работы на первом плане в ясельных группах 

была забота о здоровье, формирование культурно – гигиенических навыков, то теперь 

пользоваться ложкой и салфеткой учат в семье (или могут научить). Поэтому возникает 

необходимость выделить в содержании работы с малышами аспекты социально – личностного 

развития и образовательные аспекты. На современном этапе проблема сенсорного воспитания 

приобрела острый резонанс. Возникла острая педагогическая необходимость в поиске 

эффективных путей создания педагогических условий. Сенсорное развитие ребенка — это 

развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п. Именно ранний возраст - 

наиболее благоприятен для накопления знаний о внешнем мире, совершенствования работы 

органов чувств. Развитые сенсорные способности ребенка составляют не только важное 

предусловие для успешного выполнения им в будущем художественной, музыкальной, 

физической и других видов деятельности, но и определяют готовность ребенка к школьному 

обучению. Поэтому значение сенсорного развития ребенка в раннем и дошкольном детстве 

трудно переоценить. Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, первой ступенью 

которого является чувственный опыт. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того, насколько совершенно ребенок 

слышит, видит, осязает окружающее. Сенсорное развитие (от лат. sensus — чувство, ощущение) 

предполагает формирование у ребенка процессов восприятия и представлений о предметах, 

объектах и явлениях окружающего мира. Малыш рождается на свет с готовыми к 

функционированию органами чувств. Но это лишь предпосылки для восприятия окружающей 

действительности. Полноценное сенсорное развитие осуществляется только в процессе 

сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно формируются эталонные представления 

о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их 

положении в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается 

основа для развития умственной деятельности. Таким образом, сенсорное воспитание создает 

необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих первостепенное 

значение для возможности дальнейшего обучения. Оно направлено на развитие зрительного, 

слухового, тактильного, кинетического, кинестетического и других видов ощущений и 

восприятий. 
Поэтому сенсорное развитие, развитие восприятия и представлений о внешних свойствах 

вещей, играет важную роль в общем ходе умственного развития ребенка. При отсутствии 

специального сенсорного воспитания в раннем и дошкольном детстве оно проходит замедленно, 

далеко не всегда достигает того уровня, который требуется для обеспечения дальнейшего 

развития познавательной деятельности ребенка, его успешного школьного обучения, подготовки 

ко всем видам физического и умственного труда, неотъемлемой частью которых является 



восприятие. Это обстоятельство привело к необходимости создания системы сенсорного 

воспитания нормально развивающихся детей дошкольного возраста. Проблема сенсорного 

развития и воспитания детей всегда была в центре внимания русских, зарубежных психологов и 

педагогов. Проанализировав литературу по истории дошкольной педагогики, я сделала вывод, что 

на всех этапах ее развития, проблема сенсорного воспитания занимала одно из центральных мест. 

Этот вопрос в своих трудах рассматривали такие видные представители дошкольной педагогики 

как Я.А.Коменский, Ф.Фребель, О.Декроли, Е.Тихеева, Л.А.Венгер. Ими были разработаны 

разнообразные дидактические игры и упражнения по ознакомлению детей со свойствами и 

признаками предметов. Анализ систем перечисленных авторов с позиций принципов теории 

сенсорного воспитания позволяет сделать вывод о необходимости разработки нового содержания 

и методов ознакомления детей со свойствами и качествами предметов в свете новейших 

психолого – педагогических исследований. 

Цель и задачи реализации Программы 

Цель: 
Развитие умственных способностей у детей младшего дошкольного возраста через сенсорное 

развитие. 

Задачи: 

✔ Развивать зрительные ощущения: учить различать цвет, форму, величину предмета. 

 ✔ Развивать тактильную чувствительность: учить различать на ощупь качество предметов и 

называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); развивать силу рук, мелкую моторику, 

координацию движений. 

✔ Развивать слуховую чувствительность, умение слушать и различать звуки в окружающей 

обстановке, развивать речевой слух. 

 ✔ Обратить внимание детей на различие предметов по величине; формировать понимание слов 

«большой» и «маленький». 

 ✔ Закрепить у детей умения группировать и соотносить по цвету, форме и величине. 

✔ Познакомить детей с пятью геометрическими формами и их названиями. 

 

Нормативно-правовые основания проектирования и реализации ДОП 

 Постановление главного санитарного врача Россиис̆кои ̆Федерации от 28.09.2020 No 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление главного санитарного врача Российскои ̆Федерации от 28.01.2021 No2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания (рзд. VI. Гигиенические нормативы по устроис̆тву, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детеи ̆и молодежи»); 

 Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. на заседании проектного 

комитета по национальному проекту «Образование» 07.12.2018, протокол No3); 

 Приказ Министерства образования и науки Российскои ̆Федерации от 23.08.2017 No 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства труда и социальнои ̆защиты Россиис̆кои ̆Федерации от 05.05.2018 

No 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»; 

 Приказ Министерства труда и социальнои ̆защиты Россиис̆кои ̆Федерации от 22.09.2021 

No 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»; 

 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 No 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства образования и науки Россиис̆кои ̆ Федерации и Министерства 

просвещения Российскои ̆ Федерации от 05.08.2020 No 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательнои ̆ деятельности по сетевои ̆ форме реализации образовательных 

программ». 

В работе с дошкольниками обучение идет по спирали, с постепенным усложнением материала. 

На следующий год обучения пройденный материал подается на более высоком уровне, на новом 

музыкальном материале с учетом возрастных особенностей детей. 

В подходе к каждой конкретной группе детей проявляется определенная гибкость, учитывается 

при этом состав группы, физические данные и возможности детей 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

✔ В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности учащегося и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности. Программа построена на позициях гуманноличностного 

отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе 

отсутствуют жесткая регламентация знаний обучающихся и предметный центризм в обучении. 

 Для решения программных задач выработаны следующие принципы: 

✔ принцип системности (от простого к сложному, от частного к общему); 

✔ принцип насыщенной предметно-игровой среды по сенсорному воспитанию малышей; 

✔ принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и физического развития; 

✔ принцип интеграции воспитательных, образовательных и развивающих задач; 

✔ принцип обеспечения активной познавательно-сенсорной практики. 

✔ Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка. 

✔ Принцип единства диагностики и коррекции. 

✔ Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с ребенком. 

Принцип блочного подхода – позволяет педагогически воспроизвести многообразие 

общественной практики, сохранить принцип научности содержания, повысить эффективность 

его реализации Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной дополнительной 

общеобразовательной программы 1.5-3года. Занятия проводятся 2 раза в неделю во второй 

половине дня. Программа рассчитана на 8 месяцев обучения. 
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